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हेरोइन िस्करी मे् मुख्य
सप्लायर तगरफ्िार
फतेहाबाद। एंटी नारकोजटक सैल
पुजलस ने कबीर बसंंी कंंेतंं में
सजंंिय हेरोइन तसंकरी नेटवकंफ की
मुखंय कडंी को ढूंढ जनकालते हुए
मुखंय सपंलायर को दबोर जलया है।
पकडें गए आरोपी की पहरान
दलबीर जसंह पुतंं पंंभुदयाल,
जनवासी सनंयास आशंंम रोड,
फतेहाबाद के रंप में हुई है। एंटी
नारकोजटक सैल के पंंभारी
जनरीकंंक साधुराम ने बताया जक
नशे के जखलाफ रल रही मुजहम के
दौरान बीते कल यानी 21 अपंंैल
को पुजलस टीम ने आकाश नामक
युवक को कबीर बसंंी कंंेतंं से
जगरफंतार जकया था।

वतरष्् नागतरक पतरषद
की बैठक 10 मई को
फतेहाबाद। वजरषंं नागजरक पजरषद
फतेहाबाद की माजसक बैठक िो 26
अपंंैल अंजतम रजववार को होनी थी
उसको अब 10 मई रजववार को सायं
5 बिे बाल भवन फतेहाबाद में
होनी जनजंंित हुई है। यह फैसल
गतजदवस कायंचकाजरणी की हुई बैठक
में जलया गया है। बैठक में पूरे वषंच का
लेखा िोखा तथा अनंय गजतजवजधयों
बारे िानकारी दी िाएगी।

5 तजंदा कारिूस 
सतहि युवक काबू
फतेहाबाद। सीआईए टोहाना ने
एक युवक को 5 जिंदा कारतूसों
सजहत जगरफंतार जकया है। आरोपी
की पहरान दीपक उफंफ गोलंडी पुतंं
शंयामलाल जनवासी गांव नागला,
टोहाना के रंप में हुई है। पुजलस ने
आरोपी के कबंिे से .9 एमएम बोर
के जिंदा कारतूस बरामद जकए हैं।
सीआईए टोहाना पंंभारी उप-
जनरीकंंक अशोक ने बताया जक
पुजलस टीम सरकारी गाडंी में गांव
बदई खेडंा से ललौदा की तरफ
गशंत पर तैनात थी।

िोिा पोस्् सतहि 
िस्कर तगरफ्िार
फतेहाबाद। सीआईए रजतया ने एक
युवक को 12 जकलो 850 गंंाम
डोडा पोसंं सजहत जगरफंतार जकया
है। आरोपी की पहरान जवकास
उफंफ ठाकुर पुतंं भगवान जसंह,
जनवासी सुखमनपुर, जिला
फतेहाबाद के रंप में हुई है।
सीआईए रजतया पंंभारी उप-
जनरीकंंक पंंदीप ने बताया जक
पुजलस टीम लुहारी रौक पर गशंत
के दौरान तैनात थी। इसी बीर
सूरना के आधार पर कारंचवाई की।

ई-तदशा केन्द्् मे् 
हेल्प िेस्क स्थातपि
फतेहाबाद। जिला कलंयाण
अजधकारी कायंाचलय दंंारा
डीनोजटफाइड, नोमाजडक एवं सेमी-
नोमाजडक (डीएनटी) िाजत वगंच के
नागजरकों की सुजवधा के जलए
अंतंयोदय भवन कंसथत ई-जदशा कंेदंं
में सीट नंबर 29 व 30 पर सहायता
केंदंं संथाजपत जकया गया है। इस
पहल का उदेंंशंय जवशेषकर डीएनटी
वगंच के लोगों को जवजभनंन सरकारी
योिनाओं, सेवाओं व दसंंावेिी
पंंजंंियाओं संबंधी िानकारी एक ही
संथान पर उपलबंध करवाना है। 
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मौसम विभाग का अलर्ट: अगले पांच विनो् म्े भीषण गम््ी और लू का खतरा

गम््ी का प््कोप : अप््ैल मे् ही 
45 डिग््ी तक बढ् सकता है पारा
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जिले में गमंंी ने अपंंैल में ही अपने
तेवर जदखाने शुरं कर जदए हैं और
आने वाले जदनों में हालात और
अजधक गंभीर हो सकते हैं। बुधवार
को फतेहाबाद का अजधकतम
तापमान 41 जडगंंी सेकंलसयस और
नंयूनतम 26 जडगंंी दिंच जकया गया,
िो सामानंय से अजधक है। मौसम
जवशेषजंंों का अनुमान है जक अगले
पांर जदनों में तापमान में करीब 4 से
5 जडगंंी तक की बढंोतरी हो सकती
है। ऐसे में पारा 45 जडगंंी के
आसपास पहंुर सकता है, जिससे
भीषण गमंंी और लू का खतरा बढं
िाएगा।

कृजष मौसम जवजंंान जवभाग,
जहसार के पूवंाचनुमान के अनुसार 25
अपंंैल तक पंंदेश में मौसम शुषंक
और गमंच बना रहेगा। इस दौरान
आसमान साफ रहेगा और तेि धूप
के साथ लू रलने की संभावना है।
जदन के तापमान मंे लगातार वृजंंि
होगी, िबजक रात के तापमान मंे

मामूली बदलाव देखने को जमलेगा।
जवशेषजंंों का कहना है जक दोपहर
के समय बाहर जनकलना िोजखम
भरा हो सकता है और जवशेष
सावधानी बरतने की िरंरत है।

तेिी से बढंती गमंंी और

संभाजवत हीट वेव को देखते हुए
संवासंथंय जवभाग पूरी तरह अलटंच
मोड पर आ गया है। जमशन
जनदेशक, हजरयाणा के जनदंंेश पर
जिले के सभी सरकारी असंपतालों,
सामुदाजयक संवासंथंय केंदं ंों और

पंंाथजमक संवासंथंय कंेदंंों को हीट
संटंंोक िैसी आपात कंसथजतयों से
जनपटने के जलए तैयार रहने को
कहा गया है। जसजवल सिंचन ने सभी
जरजकतंसा अजधकाजरयों को जनदेंंश
जदए हैं जक वे अपने-अपने कंंेतंंों में

संवासंथंय सुजवधाओं का जनरीकंंण
करें और यह सुजनजंंित करें जक
असंपतालों में जबिली की जनबंाचध
आपूजंतच बनी रहे। साथ ही पंखे,
कूलर और एयर कंडीशनर पूरी
कंंमता से कायंच करें। 

फतेहाबाद। भीषण िम््ी म्े लू के थपेड्ो् से अपने बचे्् को बचाती मां।

गांवो् मे् तबजली कटौिी बढ्ाएगी परेशानी
जिले मे् गेहूं कटाई का िीिन चरम पर है, जििके चलते ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
िुबह 8 बिे िे शाम 6 बिे तक जबिली आपूज्तथ बंद रखने के आदेश िारी
है्। इििे गांिो् मे् जदन के िमय गम््ी का अिर और अजधक बढ् िाएगा।
जबना जबिली के पंखे और कूलर बंद रहने िे लोगो् को तेि गम््ी झेलनी
पड्ेगी। जिशेषज््ो् का मानना है जक खेतो् मे् काम कर रहे जकिानो् और
मिदूरो् पर हीट िेि का िबिे ज्यादा अिर पड् िकता है। ऐिे मे् उन्हे्
पय्ाथप्त पानी पीने, जिर ढककर काम करने और दोपहर के िमय आराम
करने की िलाह दी िा रही है।

मरीजो् के तलए
तवशेष इंिजाम

िएमओ िॉ. बुधराम ने बताया जक
हीट िेि की चेतािनी को देखते
हुए जिले मे् स्िास्थ्य िेिाओ् को
पूरी तरह अलट्थ पर रखा गया है।
उन्हो्ने कहा जक बढ्ती गम््ी के
कारण जिहाइड््ेशन, हीट स्ि््ोक
और अन्य मौिमी बीमाजरयो् के
मामलो् मे् बढ्ोतरी हो िकती है।
िॉ. बुधराम के अनुिार,
अस्पतालो् मे् ित््ी मरीिो् के जलए
जिशेष व्यिस्रा िुजनज््ित की िा
रही है। ििी स्िास्थ्य के्द््ो् को
जनद््ेश जदए गए है्।

सलाह : साविानी
से ही बचाव संभव
स्िास्थ्य जिशेषज््ो् ने लोगो् को
दोपहर 12 बिे िे 3 बिे तक घर
िे बाहर न जनकलने की िलाह
दी है। हल्के और ढीले कपड्े
पहने्, अजधक िे अजधक पानी
जपएं और बाहर िाते िमय जिर
को ढककर रख्े। बच््ो्, बुिुग््ो्
और बीमार लोगो् को जिशेष
िािधानी बरतने की िर्रत है।
लगातार बढ्ती गम््ी के बीच
प््शािन और स्िास्थ्य जििाग
ितक्क है, लेजकन आम लोगो् को
िी िािधानी बरतनी होगी।

26 के बाद आंतशक बदलाव के संकेि
मौिम जििाग ने 26 अप््ैल के बाद एक नए पज््िमी जिक््ोि के आंजशक प््िाि
िे मौिम म्े हल्के बदलाि की िंिािना िताई है। इििे तापमान मे् कुछ
जगरािट हो िकती है और आंजशक राहत जमल िकती है। जिशेषज््ो् का कहना
है जक यह राहत ज्यादा िमय तक नही् जटकेगी और िल्द ही गम््ी जफर िे
अपना अिर जदखा िकती है।

n स्वास्थ्य गवभाि अलट्य, सरकारी
अस्पतालो् मे् तैयारी पूरी

उपायुक्ि ने की समीक््ा बैठक 
साव्रजतनक स्थानो् पर तपयाऊ

स्थातपि करवाने के तनद््ेश
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हीट वेव से बराव एवं आमिन की
सुरकंंा सुजनजंंित करने को लेकर
डीसी डॉ. जववेक भारती ने
अजधकाजरयों की बैठक लेकर
तैयाजरयों की समीकंंा की। उनंहोंने
सभी संबंजधत जवभागों को जनदेंंश जदए
जक समय रहते आवशंयक पंंबंध
सुजनजंंित जकए िाएं, ताजक गमंंी के
पंंभाव को कम जकया िा सके। डीसी
ने पंरायती राि जवभाग को जनदेंंश
जदए जक गांवों में तालाबों में पानी की
उपलबंधता सुजनजंंित की िाए। इसके
साथ ही गंंाम पंरायतों से समनंवय
बनाकर बस संटैंड एवं अनंय
सावंचिजनक संथानों पर जपयाऊ
संथाजपत करवाए िाएं, ताजक लोगों
को पीने के पानी की सुजवधा जमल
सके। जशकंंा जवभाग को जनदेंंश देते हुए
उनंहोंने कहा जक सभी संकूलों में

पेयिल की पयंाचपंत वंयवसंथा होनी
राजहए और जवदंंाजंथचयों को हीट वेव से
बराव के पंंजत िागरंक जकया िाए।
वहीं, मजहला एवं बाल जवकास जवभाग
को आंगनवाडंी केंदंंों पर पानी के घडंे
आजद की समुजरत वंयवसंथा करने और
संवासंथंय जवभाग के सहयोग से
ओआरएस पैकेट उपलबंध रखने के
जनदंंेश जदए। बस संटैंड पर पेयिल की
वंयवसंथा सुजनजंंित की िाए।

ये तदए तनद््ेश
िीिी ने स्िास्थ्य जििाग को पय्ाथप्त
मात््ा मे् ओआरएि पैकेट उपलब्ध
कराने और इन्हे् स्कूलो् ि पंचायतो्
तक पहुंचाने के जनद््ेश जदए। िार
ही, िमय-िमय पर हीट िेि िे
बचाि िंबंधी एििाइिरी िारी
करने के जलए िी कहा। इिके
अलािा, िीिी ने रेिि््ॉि िोिायटी
को जनद््ेश जदए जक िे जिजिन्न
स्ियंिेिी िंस्राओ के माध्यम िे
शहर और गांिो् मे् पानी की छबील
लगाने तरा पज््कयो् के जलए पानी की
व्यिस्रा िुजनज््ित करे्।

फतेहाबाद। िीट वेव से बचाव एवं आमजन की बैठक की अध्यक््ता करते िुए डीसी
डॉ. गववेक भारती।  फोरो: हहरभूहम

n िांवो् व साव्यजगनक स्थानो् पर
गपयाऊ और जल व्यवस्था पर जोर

धबजली धनगम की लापरवाही: धबना
कट ह़ैडल के लगाया ट़़ासंफॉम़शर

मधहला आरक़ण़ धबल क ेधवरोि पर राहलु
गािंी का पतुला फूकंकर धकया प़द़ऱशन
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कंंेतंं के गांव िोडंजकयां मंे जबिली
जनगम की लापरवाही सामने आई है।
यहां टंंांसफॉमंचर बदलते समय जवभाग
के कमंचराजरयों ने सुरकंंा के सभी
जनयमों को ताक पर रख जदया। नया
टंंांसफॉमंचर तो लगा जदया गया,
लेजकन उसमंे जबिली काटने या
िोडंने के जलए सबसे िरंरी कट
हैंडल ही नहीं लगाया गया है, जिससे
कंंेतंं मंे बडा हादसा होने का खतरा
मंडरा रहा है। संथानीय जनवाजसयों ने
बताया जक गत वषंच पुराना टंंांसफॉमंचर
फूंक गया था। जशकायत के बाद

जवभाग ने नया टंंांसफॉमंचर तो लगाया,
लेजकन उसे पूरी तरह से सुरजंंकत नहीं
जकया। टंंांसफॉमंचर के ऊपर पैनल मंे
कट हंैडल न होने की विह से तार
खुले पडंे हंै। यजद कोई तकनीकी
खराबी आती है या तेि हवा रलती
है, तो यह खुला तार िमीन पर जगर
सकता है। यह टंंांसफॉमंचर गांव की
मुखंय सडक कंसथत बस संटैंड पर
लगा हुआ है िहां घनी आबादी वाले
कंंेतंं और एक छोटे से पाकंफ/मागंच के

पास लगा है, इसजलए बचंंों के
खेलने के दौरान बडा हादसा हो
सकता है। जनवाजसयों का आरोप है
जक इस संबंध में संथानीय िेई से
जशकायत की गई, लेजकन उनंहोंने
अभी तक कोई कारंचवाई नहीं की है।
मोहलंले वाजसयों ने रेतावनी दी है
जक यजद 24 घंटे के भीतर कट हंैडल
नहीं लगाया गया, तो वे जबिली
जवभाग के दफंतर का घेराव करंेगे।
जनगम के िेई हजररंद ने बताया जक
यह मामला मेरे संजंंान में आि ही
आया है, हम आगे इस मामल ेके बारे
में आगे अजधकाजरयों को अवगत
करवा जदया िाएगा।

हसरसा। गबना कट िै्डल लिाया िया
गबजली ट््ांसफाम्यर।

n हबजली हवभाग के दफ्तर
के घेराव की दी चेतावनी फतेहाबाद। संसद में मजहला आरकंंण जबल का जवरोध

जकए िाने के मुदंंे पर भारतीय िनता पाटंंी मजहला मोरंाच
और युवा मोरंाच ने संयुकंत रंप से पंंदशंचन करते हुए

अपना कडंा रोष िताया। फतेहाबाद
में जवरोध पंंदशंचन के दौरान भािपा
कायंचकतंाचओं ने कांगंंेस नेता राहुल
गांधी का पुतला फूंका और जवपकंं
की नीजतयों के जखलाफ िमकर
नारेबािी की। इस पंंदशंचन का नेतृतंव
भािपा की जिला उपाधंयकंं सजवता

टुटेिा, मजहला मोरंाच की जिला अधंयकंं डॉ. सुमन बिाि
और युवा मोरंाच के जिला अधंयकंं जबटंंं गुिंचर ने जकया।
पंंदशंचनकाजरयों को संबोजधत करते हुए जिला उपाधंयकंं
सजवता टुटेिा ने कहा जक मजहला आरकंंण जबल देश की

आधी आबादी को सशकंत बनाने की जदशा मंे एक
ऐजतहाजसक कदम है। 

रािुल िांधी का पुतला फूंकती भाजपा मगिला काय्यकत्ाय।

n भारतीय जनता
पार््ी महहला
मोच्ार और युवा
मोच्ार ने
जताया रोष

पुतलस का नशे पर प््हार
13.52 ग््ाम हेरोइन के साथ दो

सगे भाई काबू, तहसार से जुड्े है् िार
फतेहाबाद। सीआईए फतेहाबाद
पुजलस ने जहसार जनवासी दो सगे
भाइयों को जगरफंतार कर उनके कबंिे
से 13.52 गंंाम हेरोइन बरामद की है।
पकडंे गए आरोजपयों की
पहरान सनंनी उफंफ
कबाडंी और उसके भाई
अजभषेक पुजठया जनवासी
बालंमीजक मोहलंला, जहसार के रंप में
हुई है। सीआईए पंंभारी उप-जनरीकंंक
वेदपाल ने बताया जक पुजलस टीम
को गुपंत सूरना जमली थी जक एक
युवक पपीहा पाकंफ के आसपास
नशेडंी लडक़ों को हेरोइन बेरने की

जफराक मंे है। सूरना के आधार पर
पुजलस ने मॉडल टाउन कंसथत
सीजनयर सेकेंडरी मॉडल संकूल के
पास नाकाबंदी की और हुजलए के

आधार पर सनंनी उफंफ
कबाडंी को काबू जकया।
िब जनयमानुसार उसकी
तलाशी ली गई, तो

उसकी िेब से 13.52 गंंाम हेरोइन
बरामद हुई। पुजलस दंंारा की गई
पंंारंजभक पूछताछ में सनंनी ने
रौंकाने वाला खुलासा जकया जक
उसे यह नशा उसका भाई अजभषेक
पुजठया सपंलाई करता है। 

n गुप्त सूचना के
आधार पर कार्रवाई

चोपटा। क््ेत्् के गांि शक््र मंदोरी
मे् एक बड्ा हादिा िामने आया है,
िहां एक जकिान की नई मशीन मे्
अचानक आग लग गई। िानकारी
के अनुिार अशोक कुमार पुत््
रामस्िर्प हाल ही मे् करीब 3.5
लाख र्पये की नई मशीन लेकर
आए रे। बताया िा रहा है जक
अशोक कुमार गांि के ही जकिान
िुरे्द्् िहारण के खेत मे् तूड्ी बनाने
का काम कर रहे रे। इिी दौरान
अचानक जचंगारी उठी और देखते ही
देखते मशीन मे् आग लग गई। आग इतनी तेिी िे फैली जक पाि खड्ी ि््ाली
िी उिकी चपेट मे् आकर िल गई। हालांजक मौके पर मौिूद लोगो् की
िूझबूझ िे ि््ैक्टर को िमय रहते िहां िे हटा जलया गया, जिििे बड्ा
नुकिान होने िे बच गया। घटना मे् जकिान अशोक कुमार को करीब 5
लाख र्पये का नुकिान बताया िा रहा है। िूचना जमलते ही फायर ज््िगेि
की गाजिय़ां मौके पर पहुंची और कडी् मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया। घटना के बाद इलाके मे् अफरा-तफरी का माहौल रहा। ग््ामीणो् ने
प््शािन िे पीजड्त जकिान को उजचत मुआििा देने की मांग की है।

शक््र मंदोरी मे् चलिी
मशीन मे् लगी आग

बस स्टै्ि से बरनाला रोि पर कार्रवाई
पुतलस ने आिा तकलो अफीम
सतहि िस्कर तकया तगरफ्िार

धसरसा। पुजलस ने एक नशा तसंकर
को आधा जकलोगंंाम अफीम सजहत
जगरफंतार जकया है। पुजलस के
अनुसार पकडंी गई अफीम
की कीमत करीब डेढं लाख
रंपये है। एबीवीटी जसरसा
पुजलस टीम पंंभारी ने
बुधवार को बताया जक
जगरफंतार जकए गए आरोपी
की पहरान नानक जसंह के
रंप में हुई है। उनंहोंने बताया
जक पुजलस टीम गशंत के
दौरान बस संटैंड से बरनाला रोड
होते हुए भूमणशाह रौक की तरफ
िा रही थी। इसी दौरान पुजलस बाल
भवन के निदीक सामने से एक
युवक पैदल आता जदखाई जदया िो
जक पुजलस को देखकर वापस

मुडक़र भागने की कोजशश करने
लगा। पुजलस ने शक के आधार पर
युवक को काबू कर तलाशी ली तो

उसके कबंिे से आधा
जकलोगंंाम अफीम बरामद
हुई । उनंहोंने बताया जक
गरफंतार जकए गए आरोपी
के जखलाफ जसजवल लाइन
थाना में मादक पदाथंच
अजधजनयम के तहत मामला
दिंच कर िांर शुरं कर दी
गई है। इसके अलावा पुजलस

ने डेयरी से गाय रोरी की वारदात
को अंिाम देने वाले एक आरोपी
को जगरफंतार कर जलया है। शहर
थाना पंंभारी ने बताया जक रािेश
कुमार के पुजलस को दी जशकायत के
आधार पर कारंचवाई की गई।

पकड्ा िया
अफीम तस्कर।

तापमान बढ़ने से आवक जोर पकड़ रही, 1 लाख से अधिक धकसानो़ के जारी धकए गेट पास

69 लाख क्विंटल मे् से 50 लाख क्विंटल गेहूं
अभी भी मंडियो् मे्, 27 फीसदी का ही उठान

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

फतेहाबाद में गेहूं कटाई के बाद गेहूं
का खरीद कायंच अंजतम ररण मंे है।
हालांजक िैसे-िैसे तापमान बढं रहा
है, वैसे ही मंजडयों मंे आवक िोर
पकडं रही है। हालात यह है जक इस
समय जिले की मंजडयों में करीब 50
लाख कंकवंटल गेहूं उठान के इंतिार
में है। दरअसल बुधवार तक
फतेहाबाद जिले की 7 मंजडयों और
44 खरीद कंेदंंों पर 69 लाख 13
हिार 163 कंकवंटल गेहूं की आवक
हो रुकी है। इसमें से सरकारी खरीद
एिंेजसयों दंंारा अब तक 51 लाख

63 हिार 743 कंकवंटल गेहूं की
खरीद एमएसपी पर की िा रुकी है
लेजकन हैरत की बात यह है जक इसमें
से उठान मातंं 18 लाख 74 हिार

594 कंकवंटल का ही हुआ है। याजन
जक इस समय तक 50 लाख 38
हिार 569 कंकवंटल गेहूं मंजडयों में
पडंा है। इसका मतलब है जक जंयादा

गेहूं मंजडयों में आया हुआ है, उसमंे
से मातंं 27 फीसदी की ही जलकंफटंग
हो पाई है। 73 पंंजतशत गेहूं मंजडयों में
ही पडंा है। जिले मंे बुधवार तक 1

लाख 1 हिार 395 जकसानों के गेट
पास िारी जकए िा रुके हंै। कुल 69
लाख 13 हिार 163 कंकवंटल गेहूं
मंजडयों में पहुंर रुका है।

फतेहाबाद। अनाज मण्डी म्े पड्ी िेिूं की बोगरयां।

इन मंतियो् मे् गेहूं की आवक  
मंिी गेहूं की आिक गेहूं खरीद उठान
फतेहाबाद 1494369 1170961 405729
िट््् 627161 443443 196015
िुना 1319284 757166 191011
रजतया 1715257 1357369 547116
टोहाना 869151 702487 269496
िाखल 394929 373598 172765
धारिूल 493012 358719 92462
कुल 69113163 979833 1874594

(आंकड़े क़विंटल मे़)

तसरसा की मंतियो् म्े
6.58 लाख एमटी से

अतिक की आवक
सिरिा। जिला की जिजिन्न मंजियो् मे्
खरीद एिे्जियो् द््ारा न्यूनतम
िमर्थन मूल्य पर गेहूं की खरीद
प््ज््िया िारी है। गत जदिि तक
जिला के 73 हिार 321 जकिानो् की
छह लाख 58 हिार 453 मीज््िक टन
(एमटी) गेहूं की खरीद की िा चुकी
है जििमे् खाद्् एिं आपूज्तथ जििाग
द््ारा 47271 मीज््िक टन, हैफेि द््ारा
499762 मीज््िक टन तरा
एचएििब्ल्यूिी 111420 मीज््िक टन
गेहूं की खरीद की िा चुकी है।
जिला खाद्् एिं आपूज्तथ जनयंत््क
हरिीर जिंह ने बताया जक
अबूबशहर मंिी म्े 19313 मीज््िक
टन, बड्ागुढा मंिी म्े 17,300 मीज््िक
टन, िबिाली मंिी म्े 35,603 मीज््िक
टन, जिंग मंिी म्े 18,269 मीज््िक टन,
ऐलनाबाद मंिी म्े 39,992 मीज््िक
टन, गंगा मंिी म्े 11,147 मीज््िक टन,
िीिन नगर मंिी म्े 18409 मीज््िक
टन, कालांिाली मंिी म्े 52913
मीज््िक टन की आिक हुई।

गुमशुदगी के मामले मे् सनसनीखेज खुलासा

पत्नी ने ही प््ेमी के साथ की पति की हत्या
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जिला पुजलस ने साधनवास गांव में डेढं महीने पहले
लापता हुए नसीब कुमार की हतंया का रहसंय सुलझा
जलया। पुजलस ने मृतक की पतंनी पूिा और उसके पंंेमी
शंंवण कुमार को जगरफंतार जकया। आरोजपयों ने पूछताछ
में हतंया की पूरी योिना संवीकार की।पुजलस के अनुसार,
नसीब कुमार शराब के नशे मंे अपनी पतंनी से मारपीट
करता था और मारपीट की वीजडयो सोशल मीजडया पर
डालने की धमकी देता था। इसी कारण पतंनी और उसके
पंंेमी ने हतंया की योिना बनाई। आरोजपयों ने बताया जक
उनंहोंने नसीब कुमार की गला दबाकर हतंया की और शव
को भारी पतंथरों से बांधकर भाखडंा नहर में फेंक जदया,
ताजक शव पानी के भीतर डूबा रहे और कोई सुराग न
जमले।टोहाना डीएसपी ियभगवान ने बताया जक रघुनाथ
कुमार ने 5 मारंच को जशकायत दिंच करवाई थी जक उसका

भाई 2 मारंच से लापता है। पुजलस ने भारतीय नंयाय संजहता
की धारा 127(6) के तहत केस दिंच कर िांर शुरं की।
तकनीकी साकंंंय और कॉल जडटेलंस की िांर में शक
पतंनी और उसके साथी पर जटक गया। कडंी पूछताछ के
बाद दोनों आरोजपयों ने हतंया की योिना और उसे अंिाम
देने की बात कबूल की।पुजलस ने हतंया और साकंंंय जमटाने
के तहत आरोजपयों के जखलाफ अजतजरकंत धाराएँ िोडं दी
हैं। शव अभी तक बरामद नहीं हुआ। िांर िारी है।

फतेहाबाद। गिरफ्तार मगिला व उसका साथी।
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र साि 25 अपैंंि को मनाया
जाने वािा रवशंं मिेररया

रिवस, केवि एक औपािाररक
तारीख भर नहीं है बपंलक संकलंप का
पंंतीक है। बीते एक िशक से हमारे
िेश ने इस रिशा में काफी पंंगरत की
है। यह पंंगरत आशा जगाती है रक
वह रिन अब िूर नहीं है, जब भारत
मिेररया मुकंत िेश बनेगा। 
कम हो रहे मलेबरया के मामले:
रवशंं संवासंथंय संगठन के अनुसार
भारत में मिेररया के मामिों और
मौतों में उलंिेखनीय रगरावि िजंस की
गई है। साि 2015 के बाि से
मिेररया के मामिों और मिेररया से
होने वािी मृतंयु िर में 70 पंंरतशत से
जंयािा की रगरावि हारसि की है और
यह उपिपंबध राषंंंंीय वेकंिर जरनत
रोग रनयंतंंण कायंसकंंम और राजंयों के
संबंरधत पंंयास से हारसि हुई है। 
िनी हुई है चुनौती: इस उपिपंबध
के बावजूि िेश के कई राजंयों
मसिन ओरडशा, छतंंीसगढ़,
झारखंड और पूवंंोतंंर राजंयों में
रवशेषकर इनके आरिवासी केंंतंंों में
आज भी मिेररया एक बडी िुनौती
बना हुआ है, रजसका बडा कारण इन
इिाकों की भौगोरिक करठनाइयां,
संवासंथंय सेवाओं की कमी और
जागरंकता का अभाव है। रफर भी
धीरे-धीरे हम अपने मिेररया मुकंत
िकंंंय की तरफ बढ़ रहे हंै। भारत
सरकार ने साि 2030 तक मिेररया
उनंमूिन का िकंंंय रखा है। यही

वजह है रक रपछिे कुछ सािों से
सरकार एक साि कई मोिंंों पर काम
कर रही है। 
रोग के कारण-लक््ण: मिेररया
एक परजीवी रोग है, जो
टंिासंमोरडयम नामक परजीवी के
कारण होता है और यह संकंंरमत
मािा एनारफिीज मचंछर के कािने
से फैिता है। मिेररया के पंंमुख
िकंंणों में है- तेज बुखार और ठंड
िगना, रसर ििंस और उलंिी, शरीर में
ििंस या कमजोरी, गंभीर मामिों में
बेहोशी और यरि समय पर इिाज न
रमिे तो मिेररया जानिेवा भी हो
सकता है। खासकर बचंंों और
गभंसवती मरहिाओं के रिए।
उन्मूलन के प््याि ह्ै जारी: साि

2030 तक हम मिेररया मुकंत हो
सकें, इसके रिए सरकार कई िंंरों
पर पंंयास कर रही है। जैसे- मचंछरों
के पंंजनन संििों को, रवशेषकर
इसके सीजन में, खतंम करने का
अरभयान ििया जाता है, रजसके
रिए रंके हुए पानी में कीिनाशकों
का रछडकाव रकया जाता है और
िोगों को मचंछरिानी के अंिर सोने
के रिए आगाह रकया जाता है।
रडरजिि रनगरानी, डंंोन के माधंयम
से कीिनाशकों का रछडकाव और
डेिा आधाररत रणनीरत तैयार की
जाती है, रजससे मिेररया के
रोकिाम मंे संिाई कमी आए, यह
िकंंंय होता है। संकूिों, पंिायतों और
मीरडया के माधंयम से िोगों को
मिेररया के संबंध में जागरंक रकया
जाता है रक समय रहते मिेररया से
कैसे बिा जा सके? मिेररया का
उनंमूिन तभी संभव होगा, जब
सरकार के साि-साि आम जनता
भी इस मामिे में संवेिनशीि होगी
और रसफंक सरकार के भरोसे हाि पर
हाि धरे नहीं बैठेगी बपंलक अपने
रहसंसे की भी जरंरी सावधारनयां
बरतेगी, तभी मिेररया जैसी
खतरनाक बीमारी से पूरी तरह से
मुपंकत संभव है। *

हािांलक अब देश मे् मिेलरया के मामिे कम ही आते है्। िेलकन
अभी इसका पूरी तरह उन्मूिन नही् हो सका है। 25 अप््ैल,
विश्् मलेविया वििस के मौके पर जालनए, मिेलरया उन्मूिन
मे् क्या समस्याएं है् और इसम्े हम कैसे सहयोग दे सकते है्।

जब सभी लोग करेंगे पंंयास
तभी डमलेगी मलेडरया से मुकंतत 

ह
अिेयरनेस

डॉ. मावजद अलीम

भी हेलंि एकंसपटंसंस का यह
मानना है रक संवसंि-रनरोगी तन
और िीघंासयु जीवन रातों-रात पंंाटंत
नहीं रकया जा सकता है। बपंलक

यह हमारे रोजमरंास की जीवनशैिी में शारमि छोिी-
छोिी अचंछी आितों का पररणाम होता है। आपकी
जीवनशैिी और अचंछे संवासंथंय के बीि सीधा
संबंध होता है। आधुरनक रवजंंान यह सारबत कर
िुका है रक हमारी िैरनक आितें हमारे जीन से भी
जंयािा पंंभावशािी हो सकती हंै। वैजंंारनक शोधों के
आधार पर यहां 10 ऐसी हैरबटंस के बारे में बता रहे
हैं, जो आपका अचंछा संवासंथंय तय करते हैं। यानी
इन सूतंंों पर अमि करके आप संवसंि और
ऊजंासवान बने रह सकते हैं।
प्लांर-बेम्ड डाइर को अपनाएं
िुरनया में मौजूि ‘बंिू जोन’ (जहां रहने वािे िोग
सबसे जंयािा जीते हैं) पर रकए गए अधंययनों से पता
ििा है रक फि, सपंबजयां और साबुत अनाज
आधाररत भोजन, कंैसर और हंिय रोगों को िूर
रखता है। इसके रिए आपके भोजन की िािी का
आधा रहसंसा फिों और सपंबजयों से भरा होना
िारहए। साबुत अनाज (ओटंस, बंंाउन राइस) और
बींस (िािें, मिर, िोरबया) को भी अपने आहार मंे
शारमि करना िाभकारी होता है। पशु उतंपािों
(मांस, डेयरी) को अपने आहार मंे कम शारमि
करंे, पूरी तरह बंि करना अरनवायंस नहीं है। पंंोसेसंड
फूड के सेवन से बिें और साबुत खादंं पिािंंों का
अरधक से अरधक सेवन करें।
सके््वडयन वरदम रखे् सही
सकंंेरडयन ररिम यानी शरीर की आंतररक 24 घंिे
एपंकिव रहने वािी घडंी। यही हमारे सोने-जागने,
हामंंोन िंंर, मेिाबॉरिजंम और तापमान को
रनयंरंंतत करके संवासंथंय को बनाए रखती है। यह
रात मंे मेिािोरनन जारी कर अचंछी नींि, रिन मंे
ऊजंास और शरीर को ररपेयर
करने में मिि करती है,
रजससे तनाव कम होता है
और शुगर/बी.पी. जैसी
बीमाररयों का जोरखम घिता
है। शोध बताते हैं रक शरीर
की आंतररक घडंी के
अनुसार जागना और सोना
मेिाबॉरिजंम को ठीक रखता
है। समय पर सोने से हंिय
रोग और डायरबिीज का खतरा कम होता है।
तनाि प््बंधन है बहुत जर्री
अचंछे जीवन के रिए तनाव पंंबंधन भी जरंरी है।
तनाव पंंबंधन, शरीर मंे कोरंिससोि के िंंर को कम
करके, रकंतिाप को रनयंरंंतत रखकर और रोग
पंंरतरोधक कंंमता को बढ़ंाकर शारीररक और
मानरसक संवासंथंय को िुरंिंं रखता है। रनयरमत
रंयायाम, पौरं ंिक भोजन, पयंासटंत नींि और
योग/धंयान के माधंयम से तनाव पंंबंधन रकया जा
सकता है। यह अरनदंंा और िकान को िूर करता है,
रजससे हंिय रोग और पुरानी बीमाररयों का जोरखम
कम होता है। िंबे समय तक तनाव रहने से
‘कारंिससोि’ हामंंोन का िंंर बढ़ता है। ररसिंस कहती
है रक धंयान और योग कंंॉरनक इंफंिेमेशन को कम
करते हैं।

अच्छी हो नी्द की गुणित््ा 
‘नेशनि संिीप फाउंडेशन’ के अनुसार, डेिी 7-9
घंिे की गहरी नींि मरंंिषंक से रवषाकंत पिािंंों को
साफ करती है, रजससे अलंजाइमर जैसी बीमाररयों

का खतरा कम होता है।
अचंछी नींि की गुणवतंंा
शारीररक मरमंमत,
मानरसक संपिंंता और
भावनातंमक संतुिन के
रिए अरनवायंस है। यह
इमंयून रससंिम को
मजबूत करती है, तनाव
वािे हामंंोन के िंंर को
कम करती है, याििाशंत

बढ़ंाती है और वजन पंंबंधन में मिि करती है।  रबना
रंकावि वािी गहरी नींि, आपको ऊजंासवान बनाए
रखने और पुरानी बीमाररयों के जोरखम को कम
करने के रिए भी जरंरी है।

सव््कय जीिनशैली को अपनाएं
अचंछी हेलंि के रिए सरंंकय जीवनशैिी भी बहुत
मायने रखती है। ‘हावंसडंस हेलंि’ (हावंसडंस मेरडकि
संकूि) के अनुसार, रोजाना 30 रमनि की वॉरकंग
िीघंासयु होने में सहायक हो
सकती है। रंयायाम न केवि
वजन घिाता है, बपंलक
एंडोरंफकन नामक हामंंोन जारी
करता है, जो मानरसक
संवासंथंय सुधारता है। सरंंकय
जीवनशैिी, हंिय के
संवासंथंय, वजन रनयंतंंण
और मानरसक मजबूती
बढ़ंाकर शरीर को संवसंि
रखती है। यह हंिय रोगों, मधुमेह और कैंसर जैसी
गंभीर बीमाररयों के खतरे को कम करती है। इसके
साि ही मांसपेरशयों/ हरंंियों  को मजबूत बनाकर
जीवन पंंतंयाशा में वृरंंि भी करती है। 

सामावजक जुड्ाि है बहुत जर्री
‘हावंसडंस संिडी ऑफ एडलंि डेविपमंेि’ (करीब 80
साि तक ििी संिडी) में पाया गया रक अचंछे ररशंते
हमंे खुश और संवसंि रखते हैं। अकेिापन, धूमंंपान
रजतना ही हारनकारक होता है। सामारजक जुडंाव
मानरसक तनाव, अवसाि और रिंता को कम
करके, िीघंसकारिक बीमाररयों का जोरखम घिाकर
और संवसंि रंयवहारों (जैसे रंयायाम, अचंछी नींि)
को बढ़ंावा िेकर संवासंथंय में सुधार करता है। पररवार
और िोिंंों के साि मजबूत ररशंते सकारातंमक
भावनाएं, जीवन में उदंंेशंय पंंिान करते हैं, रजससे
मानरसक व शारीररक संवासंथंय बेहतर रहता है। 
हाइड््ेशन लेिल ना हो कम
अचंछे संवासंथंय के रिए पयंासटंत मातंंा में पानी पीना
भी आवशंयक होता है। ऐसा करना गुिंंे यानी रकडनी
की कायंसकंंमता और ऊजंास के िंंर को बनाए रखता
है। शोध बताते हैं रक सही मातंंा में हाइडंंेशन, तंविा
और पािन के रिए भी अरनवायंस है। यह शारीररक
तापमान को रनयंरंंतत करता है, जोडंों को रिकनाई
पंंिान करता है, पोषक ततंवों का पररवहन करता है,
ऊजंास िंंर बनाए रखता है और पािन मंे मिि करता

है। रोजाना पयंासटंत मातंंा
में पानी पीने से रकडनी
संवसंि रहती है और
रवषाकंत पिािंस बाहर
रनकिते रहते हैं।
गर हेल्र हो सही
अचंछी हेलंि और गि
हेलंि के ररिेशन पर
रकया गया हारिया

ररसिंस, ‘गि-बंंेन एपंकसस’ पर जोर िेता है। पंंो-
बायोरिकंस और फाइबर युकंत भोजन हमारे इमंयून
रससंिम को 70-80 पंंरतशत तक रनयंरंंतत करते हैं।
इसरिए गि हेलंि पर धंयान रिया जाना जरंरी है। 
नशीले पदार््ो् से रह्े दूर
पंंरतरंंित मेरडकि जनंसि ‘ि िंैसेि’ की ररपोिंस के
अनुसार, शराब, तंबाकू या रकसी भी अनंय नशीिे
पिािंस का सेवन रकसी भी िंंर पर सुररंंकत नहीं है।
यह सीधे तौर पर डीएनए को नुकसान पहुंिाते हंै,
जो आगे ििकर गंभीर बीमाररयों की वजह बन
सकता है। इसरिए संवसंि और िीघंासयु जीवन के
रिए रकसी भी नशीिे पिािंस का रकसी भी रंप मंे
सेवन हारनकारक हो सकता है। यहां बताई गई बातों
को अपनी जीवनशैिी मंे अपनाकर रनरंंित ही आप
संवसंि और िीघंासयु जीवन जी सकते हैं। *

स
स्वस्थ, ऊज्ाावान और दीर्ाायु जीवन की कामना िगभग सभी िोग करते ह्ै। िेलकन इसके

लिए अपनी जीवनशैिी मे् लकन बातो् को अमि म्े िाना जर्री होता है, इस बारे मे् कम िोग
ही जानते ह्ै। लवलभन्न अध्ययनो् पर आधालरत हम यहां दस ऐसे कारगर सूत््ो् के बारे मे् बता

रहे है्, लजन्हे् अपनाकर आप िंबे समय तक स्वस्थ, ऊज्ाावान जीवन जी सकते ह्ै।

स्वस्थ जीवन के लिए अपनाएं
सरि-कारगर सूत्् 

हेल्र सजेशन
वशखर चंद जैन 

म्क््ीन राइम ना हो अनवलवमरेड
अतंयडिक मोबाइल का उपयोग मानखसक थकान और आंिों की
समसंयाओं की वजह बन सकता है। कई िोध बताते हैं खक आज के
समय में खडखजटल खडटॉकंस जरंरी हो गया है। संकंंीन एखडकंिन के
बजाय नेचर के करीब समय खबताने से बंलड पंंेिर  तुरंत कम होता
है। संकंंीन का कम उपयोग खदमाग को िांत करता है, खजससे खकसी
काम में धंयान (फोकस) बेहतर होता है। आंिों की सुरकंंा के खलए
हर 20 खमनट के बाद 20 सेकेंड के खलए 20 फीट दूर देिने (20-20-
20 खनयम) से आंिों का सूिापन और तनाव कम होता है। संकंंीन-
मुकंत समय मंे टहलने, योग करने या हॉबी अपनाने से िारीखरक
गखतखवखध बढ़ती है और मोटापा कम होता है। भोजन के समय या बेडरंम में फोन का उपयोग न करने से
पखरवार और दोसंंों के साथ कंवाखलटी टाइम खबताने का अवसर खमलता है, इससे आपको िुिी खमलती है।

ि ही में रफलंम एकंिर वरंण
धवन की 2 साि की बेिी के
एक रफरजकि पंंॉबंिम से

उबरने की खबर सामने आई। उनकी बेिी
डेविपमेंिि रडसटंिेरसया ऑफ रहप
(डीडीएि) नामक रवकार से जूझ रही िी,
जो अब उपिार के बाि ठीक है। 
क्या है यह रोग: डेविपमेंिि रडसटंिेरसया
ऑफ रहप, बचंंों के रहप सॉकेि या कूलंहे के
जोडं मंे होने वािी रवकृरत है। इसे रहप
रडसटंिेरसया भी कहा जाता है। जोडं शरीर
का वह रहसंसा होता है, जहां िो हरंंियां आपस
में रमिती हैं। रहप का जोडं जांघ की हिंंी
(फीमर) और पेपंलवस के बीि का जुडंाव
रबंिु होता है। डीडीएि में रहप का जोड नॉमंसि
संवसंि जोडे की तरह रवकरसत नहीं हो पाता
और काफी उििा या ढीिा हो जाता है।
फीमोरि हेड बॉि (फीमर का ऊपरी भाग)
पेपंलवस में मौजूि रहप सॉकेि (एसीिैबुिम)
में सही तरीके से रफि नहीं हो पाता और बाहर
रनकिने िगता है। रजसकी वजह से मरीज
का रहप-िकंसेशन शुरं हो जाता है यानी रहप
अपनी जगह से रखसक जाती है। जांघ के
अंिरंनी रहसंसे-गंंोइन में सामानंय से जंयािा
गहरे पंसकन-फोलंड या कंंीज बन जाती हैं। पैर
के बाहर की तरफ खोिने का मूवमेंि रंक
जाता है। रजस पैर में यह रिकंंत होती है, वो
पैर िोडा छोिा हो सकता है। बचंंे को रहप में
अकडन-सी महसूस होती है, मूवमेंि करने
पर रहप के अंिर ििकने या पंकिक की
आवाज आती है।  
क्या होता है अिर: डीडीएि डेविपमंेिि
रडसऑडंसर है, जो बिपन मंे ही हो जाता है।
धंयान न िेने पर धीरे-धीरे समसंया बढ़ती
जाती है। बचंंे को कंंॉरनक ििंस रहता है।
उसके रहप के मूवमेंि बहुत कम हो जाते हैं।
पैर छोिे-बडे हो जाने पर बचंंे को ििने-
रफरने में रिकंंत आती है। नजरअंिाज करने
पर बडे होने पर बचंंे को रहप
ऑपंसिओअिंसराइरिस हो सकता है। यानी रहप
खराब होने और िाि में संिाई रंप से
िंगडापन आने की संभावना रहती है।
जबरक सही ढंग से उपिार होने पर बचंंा

सामानंय जीवन जी सकता है।
िमस्या के कारण: इस समसंया के कई
कारण हो सकते हैं।
4आनुवांरशक, जेनेरिक फैकंिसंस की वजह

से होता है।
4बंंीि पाशंजीशन/उलंिे पैिा हुए बचंंे जो

जनंम के समय रसर के बजाय रहटंस के
माधंयम से पैिा होते हैं।

4पंंी-मैचंयोर पैिा हुए बचंंे।
4पैरेंटंस की गित आितंे जैसे बचंंे को

उठाते या सुिाते समय बचंंे के पैर सीधे
करके रहटंस को िािर, िावि या कंबि
से कसकर बांधना।  

बकन्हे् है खतरा: िडरकयों में िडकों की
अपेकंंा 80 पंंरतशत मामिे जंयािा होते हैं।
पहिी संतान को जंयािा खतरा रहता है।
न करे् नजरअंदाज: पैरेंटंस को इसके कोई
भी िकंंण नजर आएं, तो डॉकंिर से कंसलंि
कर उपिार कराना िारहए। बचेंं का पैरों की
िंबाई या जांघों के आस-पास गंंोइन एररया
के पंसकन-फोलंड असमान रिखाई िंे, रहप के
आस-पास हाि िगाने पर कोई आवाज
सुनाई िे या रहप के मूवमेंि पंंॉपर न हों या

मूवमेंि सामानंय से कुछ कम िगे। 
कैिे होता है डायग्नोज: डीडीएि को
कंफमंस करने के रिए डॉकंिर बचंंे का रहप
एबंडेकंशन िेसंि या बािंंोस-मैनुअि िेसंि
करते हैं। साि ही रहप फीमर की पंसिरत की
जांि के रिए 4-
6 महीने के बचंंे
का अलंटंंासाउंड
और बडे बचंंे का
एकंस-रे िेसंि भी
कराया जाता है।  
क्या है उपचार:
इस रोग का
उपिार बचेंं की
उमंं और समसंया की गंभीरता पर रनभंसर करता
है। 6 महीने से छोिे बचेंं का रहप हाि िगाने
पर अगर अंिर की तरफ ररडूंंस हो रहा है, तो
बचंंे को पेपंलवक हानंंेस बंंेस िगाया जाता है।
जो बचंंे के रहटंस को बाहर की तरफ
फैिाकर और घुिनों को मोडकर रखता है।
रहप पर पंंेशर पडने से धीरे-धीरे ररडंंूस
होकर संिेबि हो जाता है। पेपंलवस में
एसीिैबुिम सॉकेि सही पोजीशन में आ

जाता है, रजसमें फीमर हेड आसानी से रफि
हो जाता है। शुरं मंे बेंंस पूरे िाइम के रिए
िगाया जाता है, कुछ िाइम बाि रसफंक रात
को िगाने के रिए कहा जाता है। अगर बचंंा
6 महीने से बडा है और रहप सही पोजीशन में
नहीं जा पा रहा हो तो ऐसी पंसिरत में रहप-
ररडकंशन सजंसरी की जाती है और कुछ समय
के रिए रहप संपाइका कासंि टंिासंिर िगाया
जाता है। इस तरह की सजंसरी से पहिे रहप को
ररडंंूस करके सही पोजीशन मंे िाया जाता
है। कुछ समय बाि यह रफि हो जाता है।
रखे् ध्यान: बचंंे को डीडीएि की समसंया से
बिाने के रिए पैरेंटंस को यहां बताई जा रही
बातों पर अमि करना जरंरी है।
4पैिा होने पर बचंंे के रहटंस को बहुत

जंयािा कसकर नहीं बांधें, तारक बचंंा
अपने घुिने को रकक करने वािे मूवमंेि
को आराम से कर सके।  

4बचंंे के पैरों को िंबे समय तक
जबरििंंी सीधे
करके नहीं रखें।
रहप और घुिने का
मूवमेंि होते रहना
बहुत जरंरी है।
4बचंंे को उठाते
समय धंयान रखें रक
बचंंा फंंॉग और एम
पोजीशन मंे रहे

तारक बचंंे का रहटंस और रहप सॉकेि
एसीिैबुिम ठीक पोजीशन में हो।  

4बचंंे को सीि पर रबठाते समय धंयान रखें
रक उसके घुिने-रहटंस के ऊपर हों।

4बचंंों के ििने-रफरने और रफरजकि
गंंोि पर नजर रखंे। रकसी भी तरह की
असामानंयता नजर आने पर यिाशीघंं
मेरडकि सिाह िें। *प््स््ुबत: रजनी अरोड़ा

िगभग एक हजार बच््ो् मे् से एक को लहप ज्वाइंट से जुड्ा िेविपमे्टि लिसप्िेलसया
रोग होता है। इसमे् बच््े की मूवमे्ट प््भालवत हो सकती है। समय पर ट््ीटमे्ट न

कराने पर प््ॉब्िम बढ् सकती है। इस बारे मे् लिटेि मे् जालनए।

िेवलपमेंटल डिसपंलेडसया ऑफ डहप
बचंंे के मूवमेंट को करता है पंंभाडवत

हा

आंखें देती हैं हेलंथ इंडिकेशंस 

शरीर के भीतर कोई बीमारी पनप रही है, इसकी जांच के
लिए अिग-अिग टेस्ट तो लकए ही जाते है्। िेलकन अगर

ध्यान दे् तो आंखो् से भी कई तरह के हेल्थ इंलिकेशंस
लमि सकते है्। इनमे् से कुछ के बारे मे् जालनए। 

मारी आंखें, शारीररक संवासंथंय की
रखडंकी जैसी होती हैं। इसरिए

सेहत पर नजर रखने के रिए समय-समय
पर नेतंं रोग रवशेषजंं को जरंर रिखाते रहें।
आंखों के रपछिे रहसंसे यानी रेरिना से
रिरकतंसक को आपकी नरंसंस और बंिड
वेसलंस का हाि पता िि जाता है। इनका
बारीकी से मुआयना करने पर कई
खतरनाक रोगों का शुरंआती िरण में ही
पता िि जाता है, रजससे समय पर इिाज
शुरं करवा कर जरििताओं से बिा जा
सकता है। 
ब््ेन हेल्थ: आंखों की पुतिी और ऑपंटिक
नवंस सीधे मरंंिषंक से जुडंी होती हंै, रजससे
टंंूमर या अलंजाइमर जैसी पंसिरतयों का
संकेत रमि सकता है। आंखों के पीछे रेरिना
में वसा और कैपंलशयम के छोिे जमाव
अलंजाइमर रोग का संकेत हो सकते हैं।
शोध के अनुसार, िृरंंि में बििाव रडमेंरशया
के रनिान से कई साि पहिे आ सकते हैं।
ब््ेन ट््ूमर: आंखों की जांि के िौरान
ऑपंटिक नवंस (िृरंंि तंरंंतका) में सूजन या
िबाव का पता िि सकता है, जो मरंंिषंक
में टंंूमर का संकेत हो सकता है।
ह्दय रोग: पिकों के आस-पास वसा जमा
होना या रकंत वारहकाओं की पंसिरत हंिय
संबंधी जोरखमों को िशंास सकती है।
फंिोररडा (अमेररका) की नोवा साउि
ईसंिनंस यूरनवरंससिी कॉिेज ऑफ ऑटंिोमेटंंी
आई केयर इंसंिीटंंूि के एसोरसएि पंंोफेसर
और नेतंं रोग रवशेषजंं जोसेफ रपरजमंेिी
कहते हैं रक हम आंखों के िेकअप से बंंेन
टंंूमर और बेंंसंि कैंसर से िेकर िंगंस
कैंसर तक का पता िगा सकते हैं रजनका
पंंभाव आंखों तक पहुंि जाता है। नेतंं रोग
रवशेषजंं मरीज की िृरंंि में आए पररवतंसन
की जांि करके बंंेन टूंंमर का पता िगा
सकते हैं।
डायबिटीज: िाइप 2 डायरबिीज के

शुरंआती संकेतों में से एक है रेिीना में
मामूिी मातंंा में बंिीरडंग होना, जो
डायरबरिक रेिीनोपैिी का िकंंण है। इसका
समय पर इिाज शुरं न रकया जाए, तो
मरीज अपनी िृरंंि पूरी तरह खो सकता है।
डायरबरिक रेरिनोपैिी का शुरंआती िरण
में पता िि जाए तो जीवनशैिी में बििाव
िाकर, पौरंंिक भोजन के माधंयम से और
वजन घिाकर िृरंंिहीनता के खतरे को कम
रकया जा सकता है।
उच्् रक्तचाप: नंयूयॉकंक (अमेररका) की
रवि कोनंंेि मेरडकि कॉिेज में
ऑफंिेलंमोिॉजी की पंंोफेसर जेरसका
रसरालंसकी कहती हैं, बंिड वेसलंस को
पहुंिी कंंरत, धमरनयों में रसकुडंन और
उनका कमजोर होना आरि उचंं रकंतिाप
की रनशानी हो सकते हैं। अमेररकन जनंसि
ऑफ मेरडरसन में पंंकारशत एक ररसिंस
ररपोिंस के मुतारबक रेिीना की छोिी बंिड
वेसलंस का संकरा होना हािंस रडजीज का
संकेतक हो सकता है।
मल्टीपल स्क्लेरोबिि: अमेररकन
ऑटंिोमेरं ंटक एसोरसएशन के अधंयकंं
रमिशेि मुनसोन बताते हैं रक ऑपंटिक नवंस
का इनफंिेमेशन यानी ऑपंटिक नंयूराइरिस,
मलंिीपि संकंिेरोरसस का शुरंआती िकंंण
हो सकता है। मलंिीपि संकंिेरोरसस के 75
फीसिी मरीजों में ऑपंटिक नंयूराइरिस होता
है। िेरकन ऑपंटिक नंयूराइरिस का मतिब
यह जरंरी नहीं रक मरीज को एमएस
रडजीज भी हों, यह रकसी अनंय कारण से
भी हो सकता है।
र्मेटाइड आथ्थराइबटि: रवशेषजंं बताते
हैं रक रंमेिाइड आिंसराइरिस के 25 फीसिी
मरीजों में आंखों की समसंया भी पाई जाती
है। रजनमें डंंाई आइज की समसंया सबसे
आम है। अगर रकसी मरीज की आइररस मंे
साि में िो बार ििंस और इनंफंिेमेशन की
रशकायत हो, तो उसमें रंमेिाइड
आिंसराइरिस की संभावना होती है।  
कहने का सार है रक आपको अपनी आंखों
की रेगंयुिर जांि करानी िारहए। *प््स््ुबत: अंजू जैन

ह

रोहतक, गुर्िार
23 अप््ैल 2026

वडजीज
डॉ. अनुराग अग््िाल

स्ललवनकल डायरेल्रर
ऑर््ोपेवडल्स, ज्िॉइंर वरप्लेसमे्र 

मैवरंगो एवशया हॉस्मपरल्स, फरीदाबाद

मलेवरया से बचने के उपाय
4घर की खिड़खकयों पर जाली लगवाएं। 
4खजस मौसम मंे मचंछरों का पंंकोप

होता है, कोखिि करें पूरी बांह के
कपड़ें पहनें। 

4घर के आसपास पानी न जमा होने दें।
4कूलर, टंकी और गमलों को खनयखमत

रंप से साफ करते रहें।
4मचंछर भगाने वाले कंंीम/कॉयल आखद का इसंंेमाल करें।
4फीवर होने पर तुरंत बंलड टेसंट कराएं।
4डॉकंटर की सलाह के खबना कोई दवा न लंे और घर के बुजुगंंों व बचंंों का

खविेष रंप से धंयान रिें।

एलर्टनेस
डॉ. मधुस्ममता बेहेरा

नेत्् रोग विशेषज््



खबर संकंंेप
आंगनबाडंी कंेदंं पर 
‘गोद भराई’ कायंिकंंम
भूना। मनहला एवं बाल नवकास
पनरयोजना अनधकारी काय्ावलय भूना
के अंतग्वत ढाणी गोपाल क्सथत
आंगनबाड्ी के्द्् पर गभ्ववती
मनहलाओ् के नलए ‘गोद भराई’ रस्म
का नवशेष आयोजन नकया गया।
काय्वक््म का संचालन सुपरवाइजर
मंगलेश नेहरा की देखरेख मे् हुआ,
नजसमे् ढाणी गोपाल की गभ्ववती
मनहलाओ् ने उत्साहपूव्वक भाग
नलया। सुपरवाइजर मंगलेश नेहरा ने
बताया नक इस आयोजन का मुख्य
उद््ेश्य गभ्ववती मनहलाओ् को
पोषण, ननयनमत स्वास्थ्य जांच और
सुरन््कत प््सव के प््नत जागर्क
करना है। 

चेक बाउंस मामले में दो
िांवित भगोडंे वगरफंतार
सिरिा।  पुनलस ने चेक बाउंस
मामले मे् दो वांनछत भगोड्े
आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया है।
नसनवल लाइन प््भारी ने बताया
नक अदालत द््ारा आरोनपयो् को
बार-बार नोनटस देने पर भी
आरोपी अदालत मे् हानजर नही
आया। उन्हो्ने बताया नक नगरफ्तार
नकए गए दोनो आरोनपयो् के
नखलाि थाना नसनवल लाइन
नसरसा मे् बीएनएस की धारा 209
के तहत मामला दज्व कर जांच
नसनवल लाइन थाना को सौ्पी
गई थी। 

अिैध शराब सवहत 
दो वगरफंतार
सिरिा। थाना शहर नसरसा की
पुनलस टीमो् ने अगल-अलग जगहो्
से दो व्यक्ततयो् को 28 बोतल
अवैध शराब सनहत नगरफ्तार नकया।
शहर थाना नसरसा प््भारी ने बताया
नक जे.जे कॉलोनी पुनलस चौकी  की
एक पुनलस टीम गश्त के दौरान
राननयां रोड नसरसा की तरि जा रही
थी। इस दौरान सामने से एक व्यक्तत
अपने हाथ म्े प्लाक्सटक का थैला
नलए आता हुआ नदखाई नदया। उत्त
व्यक्तत ने सामने पुनलस की गाड्ी
को देखकर अचानक वापस मुडक़र
भागने का प््यास नकया तो पुनलस
पाट््ी ने शक के आधार पर आरोपी
प््मजीत नसंह को काबू कर
ननयमानुसार तलाशी ली।

एनसीसी जूवनयर विंग में
21 कैिेटंस का चयन
सिरिा।  शाह सतनाम जी गल्््स
स्कूल मे् एनसीसी जूननयर नवंग
एनरोलमे्ट-2026 के नलए
नसलेत्शन प््ोसेस आयोनजत नकया
गया। यह चयन प््न््कया तीसरी
हनरयाणा गल्््स बटानलयन
एनसीसी, नहसार के एचएवी रनव
शंकर कुमार व एएनओ सुनमत््ा
देवी के माग्वदश्वन मे् संपन्न हुई।
नसलेत्शन के दौरान छात््ाओ् की
ओवरऑल निटनेस और क््मता
का आकलन करने के नलए नरटन
एन्जाम, निनजकल रेस और
मेनडकल चेकअप कराया गया। इस
प््न््कया मे् 65 छात््ाओ् ने उत्साह के
साथ भाग नलया, नजनम्े से 21
छात््ाओ् का चयन नकया गया।

जेईई मेन में वनभंिि ने
पाया 2042िां संथान
सिरिा। नसरसा के नवद््ान्थवयो् ने
जेईई मेन 2026 मे् उत्कृष्् प््दश्वन
करते हुए एक बार निर शैक््नणक
श््ेष््ता का पनरचय नदया है। राष््््ीय
परीक््ा एजे्सी द््ारा घोनषत पनरणामो्
मे् नवद््ाथ््ी ननभ्वव नसंह ने ऑल
इंनडया र्ैक 2042 प््ाप्त कर शाखा
मे् सव््ोच्् स्थान हानसल नकया।
उनके साथ गौरी गुप्ता ने 7953 रै्क
अन्जवत कर उत्कृष्् प््दश्वन नकया।
अभय पारेख ने 16210, करण
सेनतया ने 17243 और अनवजोत
नसंह ने 21526 प््ाप्त नकए। 

पेटंंोल पंप धोखाधडंी का
आरोपी वगरफंतार
फतेहाबाद। ितेहाबाद पुनलस ने
पेट््ोल पंप पर तेल डलवाकर
धोखाधड्ी करने के मामले मे् दूसरे
युवक को नगरफ्तार नकया है। थाना
सदर ितेहाबाद पुनलस ने
सीसीटीवी िुटेज और गहन जांच
के आधार पर आरोपी राहुल उि्फ
भोला पुत्् दीवान नसंह ननवासी
नाढोडी, नजला ितेहाबाद को काबू
नकया है। थाना प््भारी ननरीक््क
प््हलाद ने बताया नक यह कार्ववाई
हांसपुर रोड, दौलतपुर क्सथत
बलराज नसहाग प्योर फ्यूल पेट््ोल
पंप के मानलक मनोज कुमार की
नशकायत पर की गई है। नशकायत
के अनुसार, 31 माच्व की सुबह
करीब 11:25 बजे एक सिेद रंग
की कार पेट््ोल पंप पर आई थी।

गांि धोति की शंंी अमरनाथ गोशाला के पंंांगण में चेक वितरण समारोह

38 गोशालाओ् को सवा दो किोड् र्पये की िारश सौ्पी
हरिभूरि न्यूज:िारनयां

गांव धोतड की श््ी अमरनाथ
गोशाला के प््ांगण मे् बुधवार को
चेक नवतरण समारोह का आयोजन
नकया गया। बुवानीखेड्ा के
नवधायक कपूर नसंह ने हल्का
प््नतनननध शीशपाल कंबोज की
अध्यक््ता मे् क््ेत् ् की 38
गौशालाओ् के प््बंधको् को
22,58,2300 र्पये के चेक सौ्पे्।
मुख्य अनतनथ नवधायक कपूर नसंह
ने कहा नक गाय की सेवा पुण्य का
काय्व है। गाय को मां का दज्ाव नदया
गया है। उन्हो्ने कहा नक भाजपा

सरकार की सोच है नक गोमाता
बेसहारा न रहे और सड्को् पर न
भटके। उन्हो्न े बताया नक पहले
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल जी ने गाय

संरक््ण के नलए 600 करोड् र्पए
का बजट ननध्ावनरत नकया था। अब
मौजूदा मुख्यमंत््ी ने इसे बढ्ाकर
850 करोड् र्पये प््नत वष्व कर नदया

है। उन्हो्ने बताया नक डेढ् माह पहले
भी सरकार ने प््देश की गोशालाओ्

को लगभग 70 करोड् र्पये की
सहायता रानश जारी की थी।

दसरसा। गोिाला पंंबंधिों िो चेि भेंट िरते कवधायि िपूर कसंह।

आिंटन करने की लगाई डूंंटी 
हर विधानसभा हलके मे् जाकर आिंटन करने की ड््ूटी लगाई गई है। विधायक
कपूर वसंह ने कहा वक भाजपा सरकार की कथनी और करनी म्े कोई अंतर नही् है
।पूरे प््देश म्े वबना भेदभाि एक समान विकास वकया जा रहा है। पक्् हो या विपक््
वकसी भी के््त्् के विकास मे् कोई कोर कसर नही् छोड्ी जा रही। सबका साथ सबका
विकास सब का सम्मान इसी सोच को लेकर सरकार काम कर रही है। उन्हो्ने कहा
वक भाजपा सरकार ने राजनीवत के मायने ही बदल वदए ह्ै। वपछली सरकारो् म्े
भेदभािपूि्ि रिैया  अपनाया जाता था। इस अिसर पर भाजपा के पूि्ि वजला अध्यक््
एिं हल्का प््वतवनवध शीशपाल कंबोज, हवरयािा राज्य गौशाला संघ के वजला अध्यक््
नर्ेद्् कुमार नैन, ध्लॉक अध्यक्् ओमप््काश पोपली, गौशाला के प््धान संदीप मैहला,
अमरीक वसंह राही, अंग््ेज वसंह औलख, पूि्ि सरपंच राजे्द्् मैहला और विनोद
सहारि, माके््ट कमेटी के पूि्ि िाइस चेयरमैन संजय वसंगला, उद््ोगपवत संदीप
वमत््ल,अवरहंत फाउंिेशन के अध्यक्् नरेश जैन आवद मौजूद थे।

दमकल कर्मियो् का आंदोलन 26 अप््ैल तक बढ्ा

22 सूतंंीय मांगों पर सहमवत नहीं
वमलने तक नहीं लौटेंगे कमंिचारी

रोहतक, गुरंिार 23 अपंंैल 2026
9वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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सरकार की वादानखलािी के नवरोध
मे् और अपनी मांगो् को लेकर
अक्ननशमन कम्वचानरयो् की हड्ताल
बुधवार को 15व्े नदन म्े प््वेश कर
गई है। कम्वचानरयो् ने साि कर नदया
है नक जब तक उनकी 22 सूत््ीय
मांगो् पर ठोस सहमनत नही् बनती,
वे पीछे हटने वाले नही् है्। इसी
बीच, आंदोलन की गंभीरता को
देखते हुए दमकल कन्मवयो् ने अपनी
हड्ताल को अब 26 अप््ैल तक
बढ्ाने का बड्ा ननण्वय नलया है।
आज के धरने की अध्यक््ता इकाई
प््धान नवनोद नखचड् ने की, जबनक
संचालन राज्य सनचव सतबीर
सहारण द््ारा नकया गया। आज धरने
पर नवशेष तौर पर ितेहाबाद नजला
प््धान रघुबीर नसंह, नसरसा नजला
प््धान राजेश नखचड्, राज्य कमेटी
सदस्य सतबीर नसंह व गुरमेल नसंह
भी पहंुच।े इस दौरान कम्वचानरयो् ने
प््देश सरकार के नखलाि जमकर
नारेबाजी की और अपनी उपेक््ा का

आरोप लगाया। धरने को
राजनीनतक समथ्वन भी नमलना शुर्
हो गया है। आज कांग््ेस नजलाध्यक््
अरनवंद शम्ाव दमकल क्ेद्् पहुंचे
और कम्वचानरयो् की मांगो् को

जायज ठहराते हुए उन्हे् अपना पूण्व
समथ्वन नदया। कांग््ेस नजलाध्यक््
अरनवंद शम्ाव ने सरकार को घेरते
हुए कहा, जनता की जान बचाने
वाले दमकल कम््ी आज खुद अपने

हक के नलए सडक़ो् पर बैठने को
मजबूर है्। सरकार को हठधन्मवता
छोडक़र तुरंत इनकी जायज मांगो्
को पूरा करना चानहए तानक
व्यवस्था सुचार् हो सके।

फतेहाबाि। दरिल िरंाचाकरयों िे धरने िो सररंान देते िांगंंेस कजलाधंयकंं अरकवंद िरंाा।

वंयिसंथा पर पडंा गहरा असर
हड्ताल के चलते अब्ननशमन सेिाओ् पर बुरा असर
पड् रहा है। फतेहाबाद दमकल क्ेद्् म्े कुल 32
कम्िचारी तैनात है्, वजनमे् से 26 कम्िचारी हड्ताल पर
है्। ित्िमान मे् केिल एक फायर अफसर, एक सब
फायर अफसर और 4 नए भत््ी हुए कम्िचारी ही पूरे
वजले का वजम्मा संभाले हुए ह्ै। इससे वकसी भी बड्ी
अनहोनी की ब्सथवत म्े बचाि काय््ो् को लेकर वचंता
बढ् गई है। यूवनट प््धान विनोद वखचड् और सतबीर
सहारि ने बताया वक सरकार लंबे समय से उनकी
मांगो् को अनसुना कर रही है। कम्िचावरयो् म्े
फरीदाबाद के मुजेसर अब्ननकांि को लेकर गहरा
रोर है, जहां आग बुझाते समय झुलसे दो कम्िचारी
भिीचंद शम्ाि और रििीर वसंह की मौत हो गई थी।

संघ की मांग है वक मृतक कम्िचावरयो् को शहीद का
दज्ाि वदया जाए। उनके पवरजनो् को 1 करोड् र्पये
की आव्थिक सहायता प््दान की जाए। कच््े
कम्िचावरयो् को 58 िर्ि तक की नौकरी की गारंटी
वमले। 5,000 र्पये मावसक जोवखम भत््ा और िद््ी-
धुलाई भत््ा लागू हो। कौशल रोजगार और पे-रोल
कव्मियो् के िेतन म्े िृव््द की जाए। कम्िचारी नेताओ् ने
चेतािनी दी है वक यवद 26 अपै््ल तक समाधान नही्
वनकला, तो इस आंदोलन को अवनव््ितकालीन
हड्ताल म्े बदल वदया जाएगा। आज के प््दश्िन मे्
सुशील कुमार, वदिान, कालूराम, पंकज, राकेश,
अरविंद और महेन्द्् सवहत बड्ी संख्या मे् कम्िचारी
उपब्सथत रहे।

कांग््ेस
रजलाध्यक्् ने

सरकार को घेरा

वैश््िक मंच पर भारतीय
शचशकत्सा पद््शत की बढ्ी प््शतष््ा
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शहर के होम्योपैथी नवशेषज्् डॉ.
कमल नजंदल और डॉ. र्पाली
नजंदल ने अंतरराष््््ीय मंच पर भारत
का नाम रोशन नकया है। दोनो्
नचनकत्सको् ने लंदन मे् आयोनजत
अंतरराष््््ीय होम्योपैथी सम्मेलन म्े
भाग नलया, नजसका आयोजन लंदन
कॉलेज ऑि होम्योपैथी एवं
एनशयाई होम्योपैनथक लीग के
संयुत्त तत्वावधान मे् नकया गया।

डा. कमल नजंदल ने सम्मेलन से
लौटने के बाद बुधवार को नसरसा मे्
पत््कार वात्ाव मे् बताया नक सम्मेलन
मे् होम्योपैथी को लेकर वैन््शक स््र
पर सकारात्मक माहौल देखने को
नमला और उनके शोध को नजस
तरह सराहा गया, वह भारतीय
नचनकत्सा पद््नत की स्वीकृनत का

प््माण है। डॉ. नजंदल ने बताया नक
सम्मेलन म्े होम्योपैथी के प््नत
वैन््शक स््र पर सकारात्मक र्झान
देखने को नमला और नवनभन्न देशो्
के नवशेषज््ो् के साथ संवाद से नई
जानकानरयां प््ाप्त हुई्। उन्हो्ने
बताया नक सम्मेलन मे् आधुननक
शोध पद््नतयो्, नडनजटल केस स्टडी
और इंटीग््ेटेड नचनकत्सा प््णाली पर
भी चच्ाव हुई। उन्हो्ने कहा नक इन
अनुभवो् से उन्हे् अपने मरीजो् को
और बेहतर एवं वैज््ाननक आधार पर
उपचार देने की प््ेरणा नमली है। डॉ.
कमल नजंदल न ेएलोपेनसया (बाल
झडऩे) के होम्योपैनथक उपचार पर
आधानरत अपनी केस स्टडी 
प््स््ुत की। 

पतंंिारों से बातचीत िरते डॉ. िरल
कजंदल व डॉ. रंपाली कजंदल।

n होमय़ोपथैी दवशषेज़ ़िपंती के
शोधपत़़ो ़को अतंरराष़़़़ीय होमय़ोपथैी
सम़मलेन मे ़दमली सराहना

312 बोर की अिैध बंदूक
के साथ आरोपी दबोचा
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थाना भट्््कलां पुनलस ने राजस्थान
के एक युवक को अवैध हनथयार
सनहत काबू नकया है। आरोपी के
कब्जे से पुनलस ने 312 बोर की एक
अवैध छोटी बंदूक बरामद की है,
नजसे हॉकी टाइप बंदूक भी कहा
जाता है। पकड्े गए आरोपी की
पहचान दीपू उि्फ दीपक पुत््
दयानंद, ननवासी गांव गढडा, नजला
हनुमानगढ्, राजस्थान के र्प मे् हुई
है। थाना भट्््कलां प््भारी उप-
ननरीक््क राधेश्याम ने बताया नक
पुनलस टीम ितेहाबाद रोड पर नहर
पुल के पास सरकारी गाड्ी मे् गश्त

पर तैनात थी। इसी दौरान टीम ने
देखा नक कच््े रास््े से एक युवक
हाथ मे् सिेद कट््ा नलए आ रहा है।
सामने पुनलस पाट््ी को देखकर
आरोपी घबरा गया और पीछे
मुडक़र भागने का प््यास करने
लगा। पुनलस ने मुस््ैदी नदखाते हुए
पीछा कर उसे मौके पर ही दबोच
नलया। तलाशी के दौरान आरोपी के
पास मौजूद सिेद कट््े से 312 बोर
की अवैध छोटी बंदूक बरामद हुई।
पुनलस ने आरोपी के नखलाि थाना
भट्््कलां मे् आम्््स एत्ट के तहत
मुकदमा दज्व कर उसे नगरफ्तार कर
नलया है। पुनलस अब आरोपी से
पूछताछ कर रही है।

राजकीय कनंया संकूल
में दीकंंा कायंिशाला 

सिरिा। राजकीय कन्या वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय मेला ग््ाउंड म्े
एक नदवसीय दीक््ा काय्वशाला हुई।
डॉ. मनोज पुरी ने एमआईपी के
उद््ेश्यो्, न््कयान्वयन प््न््कया तथा
कक््ा नशक््ण म्े सुधार लाने म्े
इसकी महत्वपूण्व भूनमका पर
नवस््ृत जानकारी दी। उन्हो्ने स्टेम
मंच एवं स्टेम मेला जैसी प््मुख
शैन््कक पहलो् पर भी नवसृ््त चच्ाव
की गई। 

इन पहलो् का उद््ेश्य नवद््ान्थवयो्
मे् अनुभवात्मक एवं गनतनवनध-
आधानरत अनधगम को प््ोत्सानहत
करना है। साथ ही, 21वी् सदी के
कौशल जैसे समालोचनात्मक
नचंतन, सहयोग, संचार एवं
रचनात्मकता के महत्व को भी
रेखांनकत नकया गया। 

दीपक िमंाि के एसिीओ बनने पर िकया समंमावनत
दक्् प््जापरत ट््स्ट ने रकया रवशेष सम्िान सिािोह
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समाज मे् नशक््ा और मेहनत के दम
पर सिलता हानसल करने वाले
युवाओ् को प््ोत्सानहत करने की
कड्ी मे्, दक्् प््जापनत नशक््ाथ्व ट््स्ट
ितेहाबाद द््ारा एक नवशेष सम्मान
समारोह का आयोजन नकया गया।
इस काय्वक््म मे् भारतीय वायु सेना
के पूव्व जवान व बीएसएनएल के
सेवाननवृत्् अनधकारी एडवोकेट
राम लाल कांटीवाल, इंदाछोई वाले
के पुत्् दीपक वम्ाव को नबजली
नवभाग मे् एसडीओ के पद पर
ननयुत्त होने पर सम्माननत नकया
गया। ट््स्ट के सदस्यो् ने दीपक
वम्ाव और उनके पनरवार को
पारंपनरक तरीके से पगड्ी, शॉल,

पुष्पगुच्छ और महाराज दक््
प््जापनत की प््नतमा भे्ट कर बधाई
दी। गौरतलब है नक दीपक वम्ाव
इससे पूव्व नबजली नवभाग म्े ही
जे.ई. के पद पर काय्वरत थे और
अब अपनी मेहनत से उन्हो्ने
अनधकारी पद प््ाप्त नकया है।

रामलाल कांटीवाल का पूरा
पनरवार नशक््ा और सरकारी
सेवाओ् मे् अग््णी रहा है। उनकी
सुपुत््ी ने भी अपनी कानबनलयत के
दम पर एसएससी परीक््ा उत््ीण्व की
और वत्वमान मे् सीआईएसएि म्े
डायरेत्ट सब-इंस्पेत्टर के पद पर

तैनात है्। वही्, उनकी पुत््वधू भी
भारतीय जीवन बीमा ननगम मे्
नवकास अनधकारी के र्प मे्
अपनी सेवाएं दे रही है्। 

फतेहाबाि। दीपि वरंाा िे एसडीओ बनने पर समंराकनत िरते दकंं पंंजापकत किकंंारंा
टंंसंट िे सदसंय।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर दक्् प््जापवत
वशक््ाथ्ि ट््स्ट के मुवखया बलिंत
नोखिाल ढाबी कलां, राम वसंह
फौजी भोिा होशनाक, रामवनिास
उभा करंड्ी िाले, सोहनलाल
छापोला फतेहाबाद, सतिीर
नोखिाल सेिावनिृत्् वहंदी
अध्यापक, सेिावनिृत्् व््पंवसपल
मनोहर लाल गेदर, अध्यापक
सोमिीर, अध्यापक मेिा वसंह,
नंदलाल शीतल फ्लेक्स के साथ-
साथ अमरजीत ि सम्मत राम
माहर कुलाना मुख्य र्प से
शावमल हुए। 

30 जून तक डंंेन और सीिर
की सफाई करने के वनदंंेश
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आगामी मानसून सीजन को देखते
हुए नजला प््शासन ने बाढ् सुरक््ा
प््बंधो् को लेकर तैयानरयां तेज कर
दी है्। डीसी  डॉ. नववेक भारती ने
बुधवार को अनधकानरयो् की बैठक
लेकर स्पष्् ननदे््श नदए नक सभी
काय्व ननध्ावनरत समयसीमा म्े पूरे
नकए जाएं, तानक नकसी भी आपात
क्सथनत से प््भावी ढंग से ननपटा जा
सके। उन्हो्ने कहा नक नजले मे् जल
ननकासी व्यवस्था को मजबूत करना
अत्यंत आवश्यक है। इसके तहत
सभी ड््ेन, नालो् और नहरो् की
सिाई का काय्व 30 जून से पहले हर
हाल मे् पूरा नकया जाए। डीसी  ने
नवशेष र्प से ननद््ेश नदए नक नजले

मे् मौजूद 13 प््मुख डे््नो् की सिाई
सुननन््ित की जाए, तानक बरसात के

दौरान जलभराव की समस्या उत्पन्न
न हो।

जरंरी उपकरणों को समय पर करें दुरंसंं 
बैठक मे् पंप हाउस, मशीनरी तथा अन्य बाढ् सुरक््ा काय््ो् की प््गवत
की समीक््ा करते हुए िीसी िा. वििेक भारती ने अवधकावरयो् को
वनद््ेश वदए वक सभी आिश्यक उपकरिो् को समय रहते दुर्स्् रखा
जाए। वसंचाई विभाग को वनद््ेश वदए गए वक उनके पास उपलध्ध 136
पंप सेट, जो पानी वनकासी के वलए उपयोग वकए जाते है्, पूरी तरह
काय्िशील ब्सथवत मे् रह्े। वजन पंप सेटो् की मरम्मत आिश्यक है, उन्हे्
समय रहते ठीक कर वलया जाए, तावक मानसून के दौरान वकसी
प््कार की बाधा न आए। इसके अलािा जनस्िास्थ्य विभाग, शहरी
स्थानीय वनकाय और पंचायती राज विभाग को वनद््ेश वदए गए वक िे
आिश्यकता अनुसार अवतवरक्त पंप सेट की खरीद सुवनव््ित करे्।
िीसी ने जनस्िास्थ्य विभाग को यह भी वनदे््श वदए वक 30 जून तक
सीिरेज वसस्टम की समुवचत सफाई कर ली जाए, वजससे बरसात के
समय जलभराि की समस्या से बचा जा सके।

मानसून 
को लेकर

तैयाररयां तेज

अवंयिसंथाओं के चलते अनाज मंवियों में
वकसानों की हालत दयनीय: केिी वसंह 
हरिभूरि न्यूज:डबवाली

कांग््ेस नेता डॉ. केवी नसंह डबवाली
क््ेत्् की कई अनाज मंनडयो् का
जायजा लेने के बाद कहा नक सरकार
के दाना दाना खरीदने के दावे
हकीकत मे् नबल्कुल िेल है, मंनडयो्
मे् भारी अननयनमताओ तथा
अव्यवस्थाओ् के चलते नकसानो् की
हालत बुरी है। उन्हो्ने कहा नक
पोट्वल, सव्वर लगातार कई कई घंटे
डाउन रहने के चलते लंबी लंबी
लाइने् लगी हुई है् और नकसानो् का
हाल पूछने वाला कोई नही् है। उन्हो्ने
कहा नक मंनडयो् मे् पीने का पानी नही्
है जहां िसल की खरीद हो गई है
वहां बारदाना नही् है और जहां
बारदाना है वहां उठान कछुए की

चाल से हो रहा है। उन्हो्ने कहा नक ये
हाल नकसी एक मंडी का नही् बक्लक
पूरे हनरयाणा का है और नजओ िै्नसंग
मे् जो एनरया ननन््ित नकया गया है
उसी के नहसाब से अनाज डालना
पड्ता है और अगर थोड्ा बाहर रह
जाए तो उसकी खऱीद नही् होती। डॉ.
नसंह ने कहा नक हनरयाणा म्े कांग््ेस
सरकार के समय वष्व 2013 म्े नबना

नकसी समस्या के 87 लाख मीन््टक
टन िसल की खरीद की गई थी और
उस के मुकाबले मे् इस बार मौजूदा
सरकार का 72 लाख एमटी िसल
खरीद का लक्््य है पर हालात ये है् नक
हनरयाणा की मंनडयो् मे् अभी तक 25
लाख एमटी िसल तुली नही् है और
जो 27 लाख एमटी िसल तुली है
उसका अभी तक उठान नही् हुआ है। 

दसरसा। किसानों से बातचीत िरते डॉ. िेवी कसंह।

नो पार्कि्ग िे् खड्े कै्टि से 
हंस िाक््ेट की गली िे् जाि
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शहर की हंस माक््ेट से सरकारी
अस्पताल को जाने वाली गली म्े नो
पान्कि्ग क््ेत्् होने के बावजूद खड्े
कै्टरो् के कारण लोगो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड् रहा है।
गली मे् अवैध र्प से खड्े वाहनो् की
वजह से न केवल यातायात बानधत हो
रहा है, बक्लक दुकानदारो् के कारोबार
पर भी इसका नकारात्मक असर पड्
रहा है। बता द्े नक कुछ समय पहले

ट््ेनिक पुनलस द््ारा यहां जाम लगाने
वाले बडे् वाहनो् पर सख्त एत्शन भी
नलया गया था। वाहन चालको् व
दुकानदारो् को चेतावनी दी गई थी नक
वह हैवी वाहनो् को सुबह व रात के
समय ही अनलोड के नलए लाए। नदन
के समय इनके कारण गली अवर्द््
नही् होनी चानहए। टे््निक पुनलस के
सख्त रवैये के चलते दुकानदारो् के
तेवर ढीले पडे् और नदन इस पर गौर
भी हुआ लेनकन अब एसपी के
तबादले के बाद ट््ेनिक पुनलस के
तेवर भी ढीले पड् गए ह्ै। अब नदन के
समय शहर मे् घुस रहे हैवी वाहनो् के
कारण सडक़े् जाम हो रही ह्ै लेनकन
कोई कार्ववाई नही् हो रही।

िाज्यसभा सांसद सुभाष बिाला
ने सुनी्ं नागरिको् की सिस्याएं

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने
बुधवार को अपने ननवास पर पहुंचे
नागनरको् की समस्याओ् को सुना
और उनके त्वनरत समाधान का
आश््ासन नदया। जनसंवाद के दौरान
सांसद ने क््ेत््वानसयो् से आत्मीय
मुलाकात कर उनका कुशलक््ेम
जाना। उन्हो्ने नागनरको् द््ारा रखी गई
नवनभन्न प््शासननक एवं नवकास
काय््ो् से जुड्ी बातो् को ध्यानपूव्वक
सुना। समस्याओ् के शीघ्् ननवारण
हेतु उन्हो्ने संबंनधत नवभागो् के
अनधकानरयो् को आवश्यक नदशा-
ननद््ेश नदए, तानक आमजन को
सरकारी सेवाओ् का लाभ नबना
नकसी असुनवधा के सरलता से प््ाप्त
हो सके। सांसद सुभाष बराला ने

कहा नक वत्वमान सरकार जनसेवा के
प््नत पूण्वत: प््नतबद्् है। उन्हो्ने कहा
नक सरकार का मुख्य उदे््श्य अंनतम
पंक्तत मे् खडे् व्यक्तत तक योजनाओ्
का लाभ पहुंचाना है, तानक कोई भी
पात्् नागनरक सरकारी सुनवधाओ् से
वंनचत न रहे। सरकार नवनभन्न
जनकल्याणकारी योजनाओ् के
माध्यम से नशक््ा, स्वास्थ्य, रोजगार
और बुननयादी ढांचे के क््ेत्् मे् ननरंतर
काय्व कर रही है। प््शासननक
व्यवस्था को और अनधक जननहतैषी
बनाने के उदे््श्य से सांसद ने संबंनधत
अनधकानरयो् को दूरभाष पर ननदे््श
नदए नक जनकाय््ो् को प््ाथनमकता के
आधार पर समयबद्् र्प से पूण्व
नकया जाए। उन्हो्ने अनधकानरयो् से
समस्याओ् का स्थायी समाधान
सुननन््ित करने के ननद््ेश नदए।

सीएमके कॉलेज के चार विदंंावंथियों 
ने पाया मेवरट सूची में संथान

सिरिा। सीएमके नेशनल स्नातकोत््र महाविद््ालय के जनसंचार विभाग के
विद््ाव्थियो् ने चौधरी देिीलाल विश््विद््ालय की मेवरट सूची मे् उत्कृष्् स्थान
प््ाप्त कर महाविद््ालय का गौरि बढ्ाया है। बीएजेएमसी प््थम सेमेस्टर की
छात््ा एंजल कौर ने विश््विद््ालय की मेवरट सूची मे् व््ितीय स्थान, छात््ा काजल
ने पॉंचिां स्थान ि तृतीय सेमेस्टर के विद््ाथ््ी संजय ने आठिां ि रवि ने दसिां
स्थान हावसल कर विभाग की शैक््विक उत्कृष््ता को नई पहचान दी। प््ाचाय्ाि
अंशु उप्पल ने चारो् विद््ाव्थियो् को ट््ॉफी प््दान कर सम्मावनत वकया और कहा
वक सीएमके महाविद््ालय सदैि प््वतभाओ् को प््ोत्सावहत करने के वलए प््वतबद््
है। उन्हो्ने कहा वक मेहनत ि अनुशासन तथा समप्िि की भािना ही विद््ाव्थियो्
को सफलता के वशखर तक पहुंचाती है और उनकी यह उपलब्धध अन्य
विद््ाव्थियो् के वलए भी प््ेरिास््ोत बनेगी। कॉलेज के विप्टी सुपवरट्ेिे्ट अमृत
वसंह ने विद््ाव्थियो् की उपलब्धध पर हर्ि व्यक्त करते हुए उन्हे् आशीि्ािद वदया। 

लोगों को परेशानी, यातायात पंंभावित
n कुछ दिन पहले पुदलस ने जाम

लगाने वाले बड़े वाहनो़ पर दलया
था सख़त एक़शन 
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क़म़ता क ेअनुरप़ करे ़जदव़यागं बच़़ो ़क ेकौशि का जवकास
कवायद िरकार ऐि ेबच््ो ्को िमाज की मखुय्धारा िे जोडन् ेक ेसलए लगातार कर रही प्य्ाि 

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

हजरयाणा सामाजिक न्याय एिं
अजिकाजरिा जिभाग की अजिजरक्ि
मुख्य सजिि डॉ. िी. अनुपमा ने
कहा जक जदव्यांग बच््ो् की क््मिा के
अनुर्प उनम्े कौिल जिकजसि
करने के जलए सरकार लगािार
प््यासरि है। इस जदिा मे् पूरे प््देि म्े
जदव्यांग बच््ो् से संबंजिि ट्कूलो्,
संट्रानो् मे् लगािार न केिल
इंफ््ाट्ट् ्किर सजहि बुजनयादी
सुजििाएं और बढ्ाई िा रही है्
बस्कक उनमे् कौिल जिकजसि करिे
हुए समाि की मुख्यिारा से िोड्ा
िा रहा है। 

अजिजरक्ि मुख्य सजिि ने
बुििार को हेलन केलर

दृज््िïबाजििार्थ जिद््ालय िरा प््यास
ट्कूल का जनरीक््ण जकया। इस दौरान
उपायुक्ि िांिनु िम्ाथ, अजिजरक्ि
उपायुक्ि अज्पथि संगल, जिभाग के
संयुक्ि जनदेिक अज्पथि, जिला
समाि कक्याण अजिकारी सत्यिान
जढलौड, जिला कक्याण अजिकारी
राकेि कुमार िरा जिद््ालय

ज््पंजसपल रािे्द्् कुमार भी जििेष
र्प से उपस्टरि रहे। जनरीक््ण के
दौरान एसीएस डॉ. िी अनुपमा ने
दोनो् ट्कूलो् म्े बच््ो् के बैठने की
व्यिट्रा, कक््ाओ् की स्टरजि और
उपलल्ि सुजििाओ् का बारीकी से
िायिा जलया। उन्हो्ने जनद््ेि जदए
जक जिद््ाज्रथयो् के ट्िाट्थ्य की

समय-समय पर जनयजमि िांि
सुजनज् ्िि की िाए िाजक उनके
समग्् जिकास मे् कोई बािा न आए।
जनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने कहा जक

इन दोनो् संट्रानो् को हजरयाणा म्े
एक मॉडल ट्कूल के र्प मे्
पहिाना िाए, इसके जलए व्यापक
काय्थयोिना िैयार की िाए। 

जदवंयांग बचंंों का मनोबल बढंाना पहली पंंाथजमकता होनी चाजहए, ताजक वे
आतंमजवशंंास के साथ आगे बढंते हुए आतंमजनभंिर बन सके। उनंहोंने
अजभभावकों की जनयजमत काउंसजलंग करने, संकूल में नामांकन बढंाने और
बचंंों को तकनीकी रंप से सकंंम बनाने पर िोर जदया। उनंहोंने अजधकाजरयों से
कहा जक जवदंंालयों में फंड की कोई कमी नहीं रहने दी िाएगी और
आवशंयकतानुसार संटाफ की भतंंी िलंद पूरी की िाएगी। उनंहोंने जनदंंेश जदए
जक िो बचंंे कंपंयूटर सीखने में सकंंम हैं, उनंहें जवशेर रंप से कंपंयूटर जशकंंा
पंंदान की िाए। एसीएस ने यह भी कहा जक िो जवदंंाथंंी इन संसंथानों से जशकंंा
पंंापंत कर आगे चलकर सफल हुए हैं या संवयं का वंयवसाय कर रहे हैं, उनकी
सकंसेस संटोरी तैयार कर अनंय बचंंों को पंंेजरत जकया िाए। उनंहोंने
अजधकाजरयों को जनदंंेश जदए जक इन संकूलों के समगंं जवकास के जलए एक ठोस
और दीघंिकाजलक कायंियोिना तैयार की िाए, जिससे जदवंयांग जवदंंाजंथियों को
बेहतर जशकंंा और अवसर जमल सकें।

तदव्यांग बच््ो् का रनोबल बढ्ाएं

सिरिा। हेलि क्लर दृवंंिबावधतारंस विदंंालय का विरीकंंण करती एसीएम अिुपमा।

केंंसंट संकूल िें ‘धरती है िीिन का आधार - इसकी रकंंा हिारा कतंतवंय’ थीि के साथ पृथंिी जििस िनाया 

अर्थ डे पर लंे शपर, पेड् काटकर नही् करंेगे अनर्थ
धरती हम िबकी है, िब िमलकर करे्गे इिकी रक््ा

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

िे्स्िं टक्लू मे ्‘िरिी है िीिन का
आिार - इसकी रक््ा हमारा कि्थवय्’
रीम के सार पथृि्ी जदिस जिद््ालय
के प््ी-प््ारजमक के नन्हे मुन्ने
जिद््ाजर्थयो ् द््ारा अतय्िं हष्थ, उत्साह
एि ं िागरक्िा क े सार मनाया
गया। काय्थि्म् का िभुारभं कक््ा
छह ि िार के जिद््ाजर्थयो ्द््ारा जििेष
प््ार्थना सभा स ेहआु। छात््ा जनजि के
मिं सिंालन म्े पेहलु, िजमका,
जिश््ेि ि अनमोल ने अपने
प््रेणादायक सजुििारो ्क ेमाधय्म से
बिाया जक िरिी को टि्ट्र करे,्
भजिषय् को सरुज््कि करे।् खुिी िमा्थ
ि हष्थिि्थन ने भाषण क ेमाधय्म से
सभी को पथृि्ी सरंक््ण का सदंिे
जदया। कहा िक अर्थ ड ेपर लं ेिपर,
पडे ्कािकर नही ्करंगे ेअनर्थ िरिी
हम सबकी है-सब जमलकर कर्ेगे
इसकी रक््ा।

जिया, काव्या, केसर, कुहू,
हज्षथि, प््णिी, जरिम, जसद््ार्थ,
टम्ायरा एिं यज््ा द््ारा प्स्््िु सट्कि

न ेप्क्जृि क ेप्ज्ि संिदेनिीलिा का
सुदंर सदंिे जदया। जकयान न ेसामान्य
ज््ान क े प्श्न् पछू कर उपसट्रि
जिद््ाज्रथयो् क े ज््ान को परखा। प््ी
प््ाइमरी जिगं क े ननह्-ेमनुन् े बच््ो ् ने
अपनी प््स््जुियो् से जदल िीि जलया।
सीजनयर केिी क ेजिद््ाज्रथयो् न ेिकृ््
बिाओ, पल्ास्टिक हिाओ जिषय पर
ऊिा्थिान नृतय् प्स्््िु जकया, िबजक
िजूनयर किेी के जिद््ाजर्थयो्  ने
प्क्जृि की सुदंरिा को दिा्थिा नृतय्
प््स््ुि जकया। कक््ा िार के

जिद््ाजर्थयो ् न े ऊिंी िरिी, नीिी
िरिी, हरे-भरे पेड्ो् से सििी
कजििा का सटुि्र िािन जकया एिं
नस्थरी क े ननह् े जसिारो ् न े िरिी
बिाओ जिषय पर कजििा-नतृय् कर
सभी को भािजिभोर कर जदया। फैस्ी
ड््से प्ज्ियोजगिा मे ् ननह् े मुनन्ो ् ने
पौिा, पृथि्ी, जमि्थ, समािार पत् ्एिं
िल की बूदं का र्प िारण कर
पया्थिरण सरंक्ण् का अद््ि् सदंिे
जदया। अजभभािको ् की सहभाजगिा
न ेकाय्थि्म् को और भी जििेष बना

जदया। बेट्ि आउि ऑफ िेट्ि
प्ज्ियोजगिा मे ्अजभभािको ्न ेअपनी
सिृनातम्किा का िानदार प््दि्थन
जकया। जनण्ाथयक मडंल के आिार
पर मदस्थ ऑफ रगिी ि हरिुल ने
प््रम टर्ान, मनिाि  ि किेि की
मदस्थ न े ज््दिीय टर्ान एि ंसखुजिन
ि िानया की मदस्थ न ेििृीय टर्ान
प््ापि् जकया। नृतय्, गीि एिं र्ैप िॉक
मे ् भी अजभभािको ् न े भाग जलया।
अजभभािको् के जलए खेलो् का
आयोिन भी जकया गया। 

फतेहाबाद। क्ंंसंट संकूल मे पृथंिी वदिस पर आयोवजत कायंसकंंम में पंंसंंुवत देते िनंहें विदंंारंंी। फोटो: हसरभूिम सिरिा। रािकीय मॉडल ससंकंजृत
वजरषं ंमाधयंजमक जवदंंालय बपपंा ंमें
बधुवार को पथृवंी जदवस बडं ेउतसंाह
और िागरकंता क े साथ मनाया
गया। मखुयं वकतंा नरशे कमुार गंंोवर
न ेकहा जक पंतंयंके वयंसकंत को अपने
िीवन मे ं कम स े कम एक पौधा
अवशयं लगाना चाजहए। उनहंोनं ेकहा
जक िब भी घर मे ं कोई खशुी का
अवसर हो, िनमंजदन हो या कोई
जवशरे जदन हो, उस अवसर पर एक
पौधा अवशयं लगाएं। इससे न कवेल
पयांिवरण सरुजंंकत होगा, बसलंक पथृवंी
क े पंजंत हमार े उतंरंदाजयतंव का भी
जनमांिण होगा। उनहंोनं े बताया जक
पथृवंी जदवस हर वरंि 22 अपंंले को

मनाया िाता है। इसकी शरुआंत वरंि
1970 मे ं हईु थी। उनंहोनं े कहा जक
पथृवंी जदवस मनाने का मुखयं कारण
लोगो ंको यह समझाना ह ैजक पथृवंी
हमारा एकमातं ं घर ह ै और इसकी
सुरकंंा करना हम सभी की
जिममंदेारी ह।ै बढतं ेपंदंरूण, पडेंो ंकी
कटाई, िल संकट और गलंोबल
वाजमंिगं िसैी समसयंाओ ं को दखेते
हएु यह जदन और भी महतंवपणूंि हो
गया ह।ै पंंाचायंि मनीर महेता ने कहा
जक पथृवंी को सरुजंंकत रखना हम
सभी की जिममंदेारी ह।ै यजद आि
हम पडे-ंपौधों की रकंंा करेगं,े तभी
आन े वाली पीजढय़ो ं को सवंचछं व
सरुजंंकत वातावरण जमल सकेगा। 

पृथ्िी को सुरत््कि रखना हरारी

सिरिा। संकूल में पृथंिी वदिस पर जागरंकता कायंसकंंम में भाग लेते विदंंारंंी। 

फतेहाबाद। टैगोर संकूल में विदंंावंरसयों को पौधे वितवरत करते डायरेकंटर जंयोवत
रैलेि भासंकर। फोटो: हवरभूवम

फतेहाबाद। पृथंवी जदवस के अवसर पर टैगोर मॉडल संकूल, फतेहाबाद एवं
टैगोर जकडंस गाडंिन में पयंािवरण संरकंंण को समजंपित एक पंंेरणादायक
कायंिकंंम आयोजित जकया गया। कायंिकंंम का नेतृतंव संकूल की डायरेकंटर
जंयोजत शैलेन भासंकर, जंंपंजसपल हरमीत मकंंडं तथा कोऑजंडिनेटसंि मोनू
शमंाि और शफाली झांब ने जकया। इस अवसर पर जवदंंालय में पौधारोपण
अजभयान चलाया गया, जिसमंे जवदंंाजंथियों एवं संटाफ ने बढं-चढक़र भाग
जलया। साथ ही जवदंंाजंथियों को पौधे जवतजरत जकए गए, ताजक वे घर पर भी
पौधारोपण कर पयंािवरण संरकंंण में अपनी भूजमका जनभा सकंे। जवशेर
आकरंिण के रंप में टैगोर जकडंस गाडंिन नसंिरी से यूकेिी तक के ननंहे-
मुनंने जवदंंाजंथियों  दंंारा संुदर एवं संदेशपूणंि पंंसंंुजतयां दी गईं। बचंंों ने कजवता,
गीत, नृतंय और एसंकटजवटी के माधंयम से भावपूणंि संदेश जदया, जिसने सभी
उपसंसथत िनों का मन मोह जलया। जवदंंाजंथियों ने पोसंटर और संलोगनंस के
माधंयम से पयंािवरण संरकंंण के पंंजत िागरंकता फैलाने का संकलंप जलया।
संकूल पंंबंधन ने बताया जक इस पंंकार के आयोिनों का उदंंेशंय बचंंों में
पंंकृजत के पंंजत पंंेम और जिमंमेदारी की भावना जवकजसत करना है। कायंिकंंम
का समापन पयंािवरण संरकंंण के सामूजहक संकलंप के साथ जकया गया।

टैगोर मॉडि स़कूि मे़ पृथ़वी जदवस पर
जवद़़ाज़रथयो़ मे़ जवतजरत जकए गए पौधे

फतहेाबाद। गावं तामसपरुा ससंथत
सेटं िजेवयसंि पसलंलक सकंलू में
पथृवंी जदवस बडं ेहरंंोललंास,
उतंसाह और िागरंकता क ेसाथ
मनाया गया। इस अवसर पर
आयोजित कायंिकंमं की शरुआंत
जवशरे पंंाथंिना सभा से हईु, जिसमें
जवदंंाजथंियो ंन ेपयांिवरण संरकंंण का
सदंशे जदया। कायंिकंमं क ेदौरान
छातं-ंछातंंाओ ंन ेभारण, संसकट,
कजवता और नतृयं पंसंंंतु कर
धरती बचाओ का सशकतं आहंंान
जकया। बचंंो ंन ेअपने
पंसंंंजुतकरण क ेमाधयंम स ेपंकंजृत
क ेमहतंव, पंदंरूण क ेदषुपंंभंाव
और पयांिवरण सरंकंंण की
आवशयंकता को पंंभावशाली ढंग से
दशांिया। जवदंंालय पंबंधंन व
अधयंापकों न ेभी जवदंंाजंथियों को पयांिवरण क ेपंजंत जिमंमदेारी जनभान ेक ेजलए
पंंजेरत जकया। उनहंोंन ेकहा जक पृथवंी को सरुजंंकत रखना हम सभी का कतंिवयं है
और छोट-ेछोटे पंयंासों स ेभी बडंा बदलाव लाया िा सकता ह।ै 

से़ट जेजवयस़थ स़कूि, तामसपुरा म़े बच़़ो़
ने पौधे िगाकर मनाया पृथ़वी जदवस 

ओढां। जवशंं पृथंवी जदवस के अवसर पर बुधवार को पीएम शंंी संकूल
िवाहर नवोदय जवदंंालय ओढंा में कायंिकंंम हुआ। पंंाचायंि लजलत कालडंा ने
जवदंंाजंथियों को पयंािवरण संरकंंण के पंंजत गंभीरता से सोचने और वंयावहाजरक
कदम उठाने के जलए पंंेजरत जकया। उनंहोंने कहा जक आि के दौर मंे बढंता
पंंदूरण, िलवायु पजरवतंिन और पंंाकृजतक संसाधनों का अतंयजधक दोहन
मानव िीवन के जलए गंभीर चुनौती बनता िा रहा है। यजद समय रहते इन
समसंयाओं पर धंयान नहीं जदया गया, तो आने वाली पीढय़िों को इसके
दुषंपजरणाम भुगतने पडंेंगे। उनंहोंने कहा जक छोटे-छोटे पंंयास भी बडें बदलाव
ला सकते हैं िैसे पंलासंसटक का कम से कम उपयोग करना, घर और
जवदंंालय में कचरे को अलग-अलग करना, अनावशंयक जबिली और पानी
की बबंािदी को रोकना तथा अजधक से अजधक पौधे लगाना। उनंहोंने कहा जक
पंंतंयेक जवदंंाथंंी यजद अपने संंर पर एक पौधा लगाकर उसकी देखभाल
करने का संकलंप ले, तो यह एक बडें अजभयान का रंप ले सकता है।
कायंिकंंम में सभी ने पयंािवरण संरकंंण का सामूजहक संकलंप जलया। इसके
पशंंात ककंंा सात के छातंं इंदंंिीत ने पयंािवरण िागरंकता जवरय पर
पंंशंनोतंंरी का आयोिन जकया। वहीं छातंंा भूजमका ने जवशंं पृथंवी जदवस के
महतंव पर भारण के माधंयम से सभी को िागरंक जकया। इस दौरान मासंटर
ऑन डंंूटी िूली झा ने भी अपने जवचार साझा करते हुए जवदंंाजंथियों को
पंलासंसटक के कम उपयोग, वृकंंारोपण को बढंावा देने और िल संरकंंण के
महतंव के बारे में जवसंंार से िानकारी दी।

अऱथ डे पर जवद़़ाज़रथयो़ ने पय़ाथवरण
संरक़़ण का जिया संकल़प

सिरिा। नेशनल कॉलेि ऑफ एिुकेशन महाजवदंंालय मंे इको कम नेचर
कलंब की तरफ से आयोजित पौधारोपण कायंिकंंम में पंंाचायंाि डॉ. पूनम
जमगलानी ने पौधा लगाकर शुरंआत की। उनंहोंने कायंिकंंम का उदंंेशंय
पयंािवरण संरकंंण के पंंजत िागरंकता फैलाना और छातंंों को पंंकृजत के पंंजत
जिममेदारी का अहसास कराना बताया। उनंहोंने बताया पेड पौधे हमारे
िीवन का आधार है और इनंहें बचाना भी हमारी जिममेदारी है। इंचािंि डॉ.
संिय चौधरी ने कहा जक पेडं पौधों के जबना पृथंवी पर िीवन की कलंपना
नहीं की िा सकती। उनंहोने सभी को अजधक से अजधक पौधे लगाने का
आहंंान जकया ताजक बढंते पंंदूरण को कम जकया िा सके और ऑकंसीिन
के संंर को बढंाया िा सके। सभी ने इसमंे उतंसाहपूवंिक भाग लेते हुए
पयंािवरण को संवचंछ और हरा भरा बनाने का संकलंप जलया।

पेड़-पौधे हमारे जीवन का आधार
इऩहे़ बचाना हमारी जजम़मेदारी

सिरिा। विशंं पृथंिी वदिस पर महाविदंंालय में पौधारोपण करते विदंंारंंी।

फतेहाबाद। पॉयवियर संकूल में पृथंिी वदिस पर आयोवजत कायंसकंंम में भाग लेती छातंंाएं।

तिश्् पृथ्िी तदिस पर पॉयतनयर
कॉन्िे्ट स्कूल रे् तकया जागर्क

फतहेाबाद। पथृवंी जदवस क ेअवसर पर पॉयजनयर कॉनवंेटं सकंलू में
िागरकंता कायंिकंमं का आयोिन जकया गया। कायंिकंमं का मुखयं उदंंशेयं
जवदंंाजथंियो ंको पयंािवरण सरंकंणं क ेपंजंत िागरंक करना और उनहंे ंपंकंजृत के
पंजंत अपनी जिममंदेाजरयों का एहसास कराना था। कायंिकंमं की शुरआंत पंंाथंिना
क ेसाथ हईु, जिसक ेबाद जवदंंाजथंियो ंन ेसंुदर गीत पंसंंंतु कर पयांिवरण सरंकंणं
का संदशे जदया। जवजभननं ककंंाओ ंक ेजवदंंाजथंियो ंन ेभारण और लघ ुनाजटकाओं
क ेमाधंयम स ेवकृंंारोपण, िल सरंकंणं और पंदंरूण जनयतंंणं क ेमहतवं को
पंभंावशाली ढगं से पंसंंंतु जकया, जिसस ेसभी उपससंथत छातंं-छातंंाए ंपंंजेरत हएु।
जवदंंालय की उप-पंधंानाचायंाि तन ुभाजटया ने जवदंंाजथंियो ंको िल सरंकंणं क ेसरल
और पंभंावी उपायों क ेबारे मे ंिानकारी दी तथा उनहंे ंदजैनक िीवन मे ंइनहंें
अपनान ेक ेजलए पंंजेरत जकया। अतं मे ंसभी जवदंंाजथंियो ंऔर जशकंकंो ंन ेजमलकर
पथृवंी को संवचछं, हजरत और सरुजंंकत बनाए रखन ेकी शपथ ली। 

एपेक्स ट्कूल मे् पृथ्वी दिवस, हदरि चेिना
पय्ािवरणीय उत््रिादयत्व का दलया संकल्प

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

सिीि कॉलोनी स्टरि एपेक्स
कॉनि्ेि् टक्लू मे ् पथृि्ी जदिस के
उपलक््य् मे ् एक िागरक्िापरक
एिं प््ेरणाट्पद काय्थि््म का
आयोिन जकया गया, जिसम्े
जिद््ाज्रथयो् ने उत्साहपूि्थक
सहभाजगिा करिे हुए पय्ाथिरण
सरंक्ण् क े प््जि अपनी प्ज्िबद्ि्ा
व्यक्ि की। प््िानािाय्थ मोजहि
अनेिा न े पया्थिरणीय सिंलुन की
अजनिाय्थिा पर प्क्ाि डालि े हुए
कहा जक िि्थमान समय म्े प्क्जृि का
सरंक्ण् प्त्य्के व्यसक्ि का नजैिक
कि्थव्य बन िुका है। उन्हो्ने
जिद््ाजर्थयो ् को प््जेरि जकया जक िे
अपन े दैजनक िीिन मे ् छोि-ेछोिे
सकारात्मक प्य्ासो ् को अपनाकर
एक बडे् पजरिि्थन की जदिा म्े

अग्स्र हो्।
इस अिसर पर एक अजभनि

पहल क े अिंग्थि प्त्य्के कक््ा को
एक पौिा प््दान जकया गया, जिसके
संरक््ण एिं पोषण का दाजयत्ि
सबंजंिि कक््ा क े अधय्ापक एिं
जिद््ाजर्थयो् को सौप्ा गया। इस पहल
का उद््ेश्य जिद््ाज्रथयो् मे्
कि्थवय्जनष््ा, अनिुासन एिं प्क्जृि

के प््जि आत्मीयिा का जिकास
करना है। जिद््ाज्रथयो् ने पोट्िर
जनमा्थण, नार ेलखेन एि ंलघ ुभाषणो्
क े माधय्म स े पया्थिरण सरंक्ण् के
जिजिि आयामो ्को प्भ्ाििाली ढगं
से प््स््ुि जकया। उन्हो्ने िल
संरक््ण, प््दूषण जनयंत््ण एिं
िकृ््ारोपण की आिशय्किा पर भी
अपन ेजििार वय्कि् जकए। 

फतेहाबाद। अपेकंस संकूल में कायंसकंंम में भाग लेते विदंंारंंी। फोटो: हवरभूिम

पृथ्वी दिवस पर दवद््ाद्थियो् को प्लास्टिक
के कम उपयोग के प््दि दकया जागर्क

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

पजुलस लाइन सट्रि डीएिी पजुलस
पस्ललक ट्कूल, फिेहाबाद की
एनएसएस इकाई द््ारा पथृि्ी जदिस
बड् ेिोि और िागर्किा के सार
मनाया गया। इस अिसर पर छात््ो ्ने
पय्ाथिरण सरंक्ण् क े प्ज्ि अपनी
जिमम्देारी को समझिे हएु जिजभनन्
गजिजिजियो ्म्े सज््िय भागीदारी की।
काय्थि्म् का मुखय् उद््शेय् जिद््ाजर्थयो्
मे ् प्क्जृि क े प्ज्ि सिंदेनिीलिा
जिकजसि करना िरा पय्ाथिरण-
अनकुलू िीिनिलैी अपनाने के
जलए प््जेरि करना रा। पोट्िर एिं
ट्लोगन प््जियोजगिाओ् के िजरए
जिद््ाज्रथयो् ने प््दूषण, ग्लोबल
िाजम्िग्, िल सरंक्ण् और सिि
जिकास िसै े महति्पणू्थ जिषयो ् पर
अपने जििार रिनातम्क ढंग से

प्स्््िु जकए। जिद््ालय प््ािाया्थ ने
एनएसएस इकाई क े प्य्ासो् की
सराहना करि ेहएु कहा जक पथृि्ी की
रक््ा करना हम सभी का कि्थवय् है
और यह जिमम्देारी आि क ेयिुा िग्थ
को समझनी होगी। छात््ो ् को पे््जरि
जकया जक िे छोि-ेछोि े बदलाि
लाकर पय्ाथिरण संरक््ण मे्
महत्िपूण्थ योगदान दे सकिे है्।

काय्थि्म् क े अिं मे ् जिक्क्ो् ने
जिद््ाज्रथयो् को ऊि्ाथ संरक््ण,
प्लास्टिक के कम उपयोग और
प््ाकजृिक ससंािनो ् क े सरंक्ण् के
बार ेमे ्िागरक् जकया। इस प््कार,
पयह आयोिन न किेल ज््ानिि्थक
रहा, बसक्क छात््ो ्मे ्पया्थिरण क ेप्ज्ि
जिम्मेदारी की भािना जिकजसि
करन ेमे ्सफल रहा।

फतेहाबाद। डीएिी पुवलस संकूल में पृथंिी वदिस पर आयोवजत पंंवतयोवगता में भाग लेते विदंंारंंी।

फतेहाबाद। गांव दजरयापुर संसथत आदशंि सीजनयर सेकेंडरी संकूल में
बुधवार को पृथंवी जदवस बडें उतंसाह और िागरंकता के साथ मनाया
गया। इस वरंि कायंिकंंम की थीम हमारी पृथंवी, हमारा भजवषंय, हमारी
जिमंमेदारी रही, जिसका उदंंेशंय जवदंंाजंथियों में पयंािवरण संरकंंण के पंंजत
िागरंकता बढंाना था। इस अवसर पर जवदंंालय में जवजभनंन रचनातंमक
और जशकंंापंंद गजतजवजधयों का आयोिन जकया गया, जिनमंे पोसंटर मेजकंग,
रोल पंले, नेचर वॉक और पौधारोपण पंंमुख रहे। जवदंंाजंथियों ने आकरंिक
पोसंटरों के माधंयम से पयंािवरण संरकंंण का संदेश जदया, वहीं रोल पंले के
िजरए पंंकृजत की रकंंा के महतंव को पंंभावी ढंग से पंंसंंुत जकया। नेचर
वॉक के दौरान छातंंों ने पंंकृजत की सुंदरता को निदीक से अनुभव जकया
और उसके संरकंंण की शपथ ली। इसके साथ ही एक पेडं लगाओ, एक
िीवन बचाओ के संदेश के साथ जवदंंालय पजरसर में पौधारोपण भी जकया
गया। कायंिकंंम के अंत मंे जवदंंाजंथियों को यह संदेश जदया गया जक आइए,
हर जदन को पृथंवी जदवस बनाएं। बदलाव लाएं, पृथंवी से पंंेम करें। जवदंंालय
पंंशासन ने इस पहल को भजवषंय की पीजढय़ों के जलए एक सकारातंमक
कदम बताया। इस आयोिन ने छातंंों में पयंािवरण के पंंजत जिमंमेदारी की
भावना को और अजधक सशकंत जकया।

पोस्टर बना पय्ामिरण संरक््ण का तदया संदेि 

फतेहाबाद। आदरंस संकूल दवरयापुर मंे आयोवजत कायंसकंंम में भाग लेते विदंंारंंी।

फतेहाबाद। सेंट जेवियसंस संकूल,
तामसपुरा में पौधारोपण करते विदंंारंंी।

फतेहाबाद। संनंयास आशंंम रोडं संसथत शांजत
जनकेतन सीजनयर सेकेंडरी संकूल में जवशंं पृथंवी
जदवस उतंसाहपूवंिक मनाया गया, जिसमें पोसंटर
मेजकंग, कोलाि, वाद-जववाद और वृकंंारोपण के
माधंयम से धरती बचाओ, िीवन बचाओ का संदेश
जदया गया। छातंंों ने पयंािवरण संरकंंण, पंलासंसटक
के कम उपयोग, और ऊिंाि संरकंंण का संकलंप
जलया। छातंं-छातंंाओं ने सेव अथंि, सेव वाटर और

पंलासंसटक मुकंत पृथंवी िैसे जवरयों पर रचनातंमक
पोसंटर बनाए। जवदंंालय पजरसर में पंंधानाचायंि
सुभार शमंाि और जशकंंकों ने जमलकर पौधे लगाए।
बचंंों ने पुराने कागिों का उपयोग कर बेसंट
आउट ऑफ वेसंट मेजकगं में भाग जलया।
पंंधानाचायंि सुभार शमंाि ने छातंंों को दैजनक िीवन
में पानी बचाने, जबिली बचाने और कचरा कम
करने की शपथ जदलाई। 

शांति तिकेिि स्कूल
मे् मिाया गया तिश््

पृथ्िी तििस

सूरतिया रे् कानूनी
जागर्किा तितिर

सिरिा। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण की ओर स ेिल््ड् अर्थ डे
क ेउपलक्््य मे ्गािं सरूजिया मे ्काननूी
िागरक्िा जिजिर आयोजिि जकया
गया। इस अिसर पर पौिारोपण भी
जकया गया। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण के सजिि एिं मुख्य
नय्ाजयक दंडाजिकारी प्ि्िे जसगंला ने
बिाया जक  ग््ीन िसट्िस इजनजिएजिि
की रीम पर आिाजरि कानूनी
िागरक्िा जिजिर क े अलािा िन
जिभाग क ेसहयोग स ेसौ स ेअजिक
पौिारोपण भी जकया गया। उन्हो्ने
आह््ान जकया जक ि े िािािरण के
प्ज्ि सिग और जिमम्देारी समझिे
हएु पौि े लगाए ं जिसस े िािािरण
िदु् ् हो, पया्थपि् मात््ा मे ् ऑक्सीिन
जमल पाए िो सभी के जलए िीिन का
आिार ह।ै बिाया जक जसरसा के
टक्लूो् और जिला नय्ायालय पजरसर
मे ्भी अर्थ ड ेमनाया गया। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

धर्मचंद इंस्पेक्टर बने, एसपी ने स्टार लगाकर दी बधाई
सिरिा। जिला पुजलस में करीब
37 वरंंों की लंबी, समजंपित एवं
उलंलेखनीय सेवा देने के बाद
उपजनरीकंंक धमंिचंद िाखडं को
जनरीकंंक पद पर पदोनंनत जकया
गया है। इस अवसर पर जिला
पुजलस अधीकंंक दीपक सहारण
ने उनंहें संटार लगाकर समंमाजनत
जकया। पुजलस अधीकंंक दीपक
सहारण ने कहा जक धमंिचंद
िाखडं ने अपने पूरे सेवाकाल में िनजहत को सवंंोपजर रखते हुए कतंिवंयजनषंंा,
ईमानदारी और अनुशासन के साथ अपनी जिमंमेदाजरयों का जनवंिहन जकया है।
एसपी ने कहा जक ऐसे कमंिठ और अनुभवी अजधकाजरयों से जवभाग को जनरंतर
मिबूती जमलती है और आमिन का पुजलस के पंंजत जवशंंास भी बढंता है।


